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SENSIBILIDADE DENTINARIA APOS CLAREAMENTO: CAUSAS E
PREVENCAO
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RESUMO

INTRODUCAO: O clareamento dental, por sua facilidade, seguranca e eficacia, vem
sendo um dos procedimentos mais recorrentes nos consultorios odontolégicos. Porém
a sensibilidade pos-clareamento dental € um dos efeitos colaterais relativamente
comum, sendo presente em cerca de 60 a 90% dos casos, possuindo como principais
causadores as trincas, lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) e restauracdes mal
adaptadas. Podendo ser reduzido com tratamento adequado de dessensibilizantes
antes ou apo6s o procedimento. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo relatar as
possiveis causas da sensibilidade dentaria apds o tratamento de clareamento dental e
como prevenir este efeito colateral em seu resultado final. METODOLOGIA: Trata-se
de uma revisao de literatura com busca nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
Académico, a busca envolveu artigos publicados nas linguas portugués e inglés, entre
0s anos de 2020 — 2025. RESULTADOS: A utilizacdo dessensibilizante a base de
nitrato de potassio 5% e fluoreto de sodio 2%, antes da realizagdo do clareamento
dental podem diminuir a incidéncia e intensidade da sensibilidade dentaria sem reduzir
a eficacia do branqueamento. A laserterapia também é um método comumente utilizado
como tratamento e prevencdo da hipersensibilidade, demonstrando alivio imediato.
CONCLUSAO: O planejamento de um procedimento clareador eficaz e com menor
incidéncia de sensibilidade deve incluir a identificacdo e remocdo dos fatores que
causam a sensibilidade dentaria, a escolha adequada dos materiais e técnicas de
clareamento, além da aplicagdo de métodos dessensibilizantes para prevenir
desconfortos ao paciente.
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