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INTRODUÇÃO:  

OBJETIVO: 

MÉTODO: 

RESULTADOS: 

CONSIDERAÇÕES FINAIS: 

CONTRIBUIÇÕES PARA ENFERMAGEM: 

Descritores (DeCS – ID):Educação em Saúde (D006266); Atenção

Primária à Saúde (DDCS051450); Envelhecimento (D000375); Saúde

Mental (D008603);

Modalidade: estudo original ( ) relato de experiência (X ) revisão da 

literatura ( )

Eixo Temático:  Educação transformadora como caminho para preservação 

da vida nas suas diversas formas.

 

REFERÊNCIAS: 

A assistência à saúde da pessoa idosa envolve desafios

avassaladores A educação em saúde é fundamental para promover

comportamentos saudáveis e melhorar a qualidade de vida da população

Descrever a experiência de educação em saúde com temática

saúde mental do idoso em no Ambulatório Escola de Saúde.

Ação educativa realizada em setembro de 2024 com quatros

encontros, uma vez por semana em uma sala de espera para usuários do

ambulatório e funcionários. Utilizou-se folheto educativo e banner. Os

encontros envolveram a avaliação diagnóstica, ação educativa sobre depressão

e ansiedade.

Participaram da ação seis usuários do serviço de saúde e

profissionais da equipe. Verificou-se duvidas em comum relacionada a

“diferença entre ansiedade e depressão” e os sinais e sintomas, todas foram

devidamente sanadas pelas discentes, após muitos usuários contribuíram com

suas experiencias vivenciadas cuja as dúvidas sanadas.

A ação educativa proporcionou

aprendizados científicos e saberes popular. Notou-se que este tipo de

atividade é necessário para a disseminação de informações científicas, assim

reduzindo a incidência de suicídios e adoecimentos mental.

A experiência trouxe

diversidades de saberes e conhecimentos ensino-serviço e culturas,

contribuindo para o olhar crítico durante processo de ensino-aprendizagem

com equipe e comunidade.
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