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INTRODUCAQO: A assisténcia a saude da pessoa idosa envolve desafios CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: A experiéncia  trouxe

avassaladores A educacdo em saude ¢ fundamental para promover diversidades de saberes e conhecimentos ensino-servico e culturas,

comportamentos saudaveis e melhorar a qualidade de vida da populagdo
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OBJETIVO: Descrever a experiéncia de educagdo em saude com tematica

saude mental do idoso em no Ambulatério Escola de Saude. Descritores (DeCS - ID):Educacio em Saade (D006266); Atengdo
Primaria a Satde (DDCS051450); Envelhecimento (D000375); Satude

. = B 'S Mental (D008603);

METODO: Acio educativa realizada em setembro de 2024 com quatros

contribuindo para o olhar critico durante processo de ensino-aprendizagem

com equipe e comunidade.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (X ) revisdo da
encontros, uma vez por semana em uma sala de espera para usuarios do literatura ()

, . ., .. . Eixo Tematico: Educacdo transformadora como caminho para preservacao
ambulatorio e funcionarios. Utilizou-se folheto educativo e banner. Os . . ¢ para p ¢
da vida nas suas diversas formas.

encontros envolveram a avalia¢do diagnodstica, agdo educativa sobre depressao

e ansiedade.

AW IE

REFERENCIAS:

R s e —-— 1. Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Saide. Departamento de
a RESULTADOS: Participaram da agdo seis usudrios do servico de satde e | Acdes Programaticas Estratégicas. Cademeta de satide da pessoa idosa. 5% Ed. —
| N . . . . ‘ Brasilia: Ministério da Satde, 2018 [cited 2019 Jun 27] Avaliable from;

f profissionais da equipe. Verificou-se duvidas em comum relacionada a rastita: VARISTerio da saude, [eite un 27] Avaliable from;

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderneta_saude pessoa idosa.pdf

“diferenca entre ansiedade e depressdo” e os sinais e sintomas, todas foram _ N o ) .
2. Casemiro FG, Quirino DM, Diniz MAA, Rodrigues RAP, Pavarini SCI, Gratao

devidamente sanadas pelas discentes, ap6s muitos usudrios contribuiram com ) N ) ) )
ACM. Efeitos da educacgdo em saude em idosos com comprometimento

cognitivo leve. Rev. Bras. Enferm. [Internet].2018 [cited 2019 Jun 23]; 71(Suppl
2): 801-810. Avaliable from: http://dx.doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0032
3. Castro APR, Vidal ECF, Saraiva ARB, Arnaldo SM, Borges AMM, Almeida

suas experiencias vivenciadas cuja as dividas sanadas.
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atividade € necessario para a disseminacao de informagdes cientificas, assim

reduzindo a incidéncia de suicidios € adoecimentos mental.

!Graduanda de Enfermagem. Centro Universitario Metropolitano da Amazonia - UNIFAMAZ. E-mail: wl_loanny@hotmail.com
23 Graduanda de Enfermagem. Centro Universitario Metropolitano da Amazonia - UNIFAMAZ.
4 Enfermeira. Centro Universitrio Metropolitano da Amazdnia - UNIFAMAZ.



	Slide 1

