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Area Tematica: ALIMENTOS E NUTRICAO

RESUMO

Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida onde ocorrem as grandes alteracdes fisicas,
emocionais e sociais. Esse periodo pode estar sujeito ao acometimento de percepcdes
inadequadas de sua imagem corporal, comprometendo a qualidade do perfil de consumo e
comportamento alimentar, almejando-se um perfil de beleza imposto socialmente pelos
veiculos de propaganda, setores culturais e econdmicos. Objetivo: Revisar na literatura sobre
a prevaléncia de insatisfagdo com a imagem corporal, e se este é fator de risco para o
desenvolvimento de transtornos alimentares em adolescentes. Métodos: Foi realizada uma
revisdo integrativa, apresentando os seguintes critérios de inclusdo: artigos em portugués, nos
ultimos cinco anos, que apresentassem em sua discussdo consideracdes sobre a percepcdo da
imagem corporal e transtornos alimentares em adolescentes, indexados nas bases de dados
CAPES, LILACS e SCIELO. Foram utilizadas combinacdes entre as seguintes palavras-chave,
consideradas descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias de Saude): “Imagem corporal”,
“Autoimagem”, “Autopercepcdo corporal”, “Adolescentes” e ‘“Transtornos alimentares”.
Resultados: Ap6s analise minuciosa dos artigos selecionados, apenas 12 foram escolhidos
como objeto de estudo, por apresentarem aspectos que respondiam a questdao norteadora desta
revisao. Evidenciou-se que a distor¢do da imagem corporal, insatisfacdo com a forma do corpo,
baixa autoestima e influéncia das midias, estdo intimamente ligados ao risco de
desenvolvimento de transtornos alimentares. Conclusédo: Conclui-se que a adolescéncia é uma
fase potencial de risco para desencadear transtornos alimentares atrelando-se a fatores como ser
do sexo feminino e comportamento alimentar restritivo ou bulimico e excesso de peso.

Palavras-chave: Imagem corporal; Transtornos alimentares; Adolescentes.
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A adolescéncia ¢ uma fase da vida onde ocorrem as grandes alteragdes fisicas,
emocionais e sociais. E durante esse periodo que acontecem as transformagdes mais aparentes
no corpo (FONTENELE et al., 2019). Nesse sentido, ¢ durante a adolescéncia que se idealiza
o corpo perfeito que, no entanto, nem sempre corresponde ao corpo real, € quanto mais o corpo
real estiver longe do ideal, maior serd a possibilidade de comprometer a autoestima e de
desencadear uma distor¢do de imagem corporal (MARTINS et al., 2015).

O impacto da exposi¢ao dos adolescentes a televisdo e consequentes atitudes e
comportamentos alimentares desses individuos tem sido mais acentuada com o advento da
industrializacdo e o surgimento de fast food e alimentos ultra processados. Pesquisas apontam
que os indicadores de transtorno alimentar (TA) foram significantemente mais prevalentes apos
adécada de 90, demonstrando também maior interesse em perda de peso, sugerindo um impacto
negativo da midia (FONTENELE et al., 2019).

Desse modo a exposi¢do excessiva desses individuos as midias sociais, como
Facebook, Instagram, dentre outros, pode ser agravada, nos casos em que imagens e trocas de
informagdes podem funcionar como um gatilho para a busca do corpo ideal (DE VRIES et al.,
2016; TIGGEMAN; SLATER, 2015).

Dentre os fatores que podem se relacionar com o desenvolvimento de transtornos
alimentares estd algumas varidveis psicoldgicas, como o déficit na elaboracdo da imagem
corporal, a baixa autoestima e o maior nivel de estresse (SILVA et al., 2018).

Em geral as pessoas com TA, muito antes da doenca estabelecida, ja apresentam
alguma alteracdo no comportamento como, hadbito de fazer dieta mesmo quando o peso ¢
proporcional a estatura, critica constante a alguma parte do corpo e insatisfagdo, mesmo ao
perderem peso, com diminuicdo gradativa de suas atividades sociais. Atualmente essas
caracteristicas sao denominadas comportamentos de risco para desenvolvimento de TA
(CUBRELATI et al., 2014).

De acordo com o manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais (DSM-5),
os TA’s sdo caracterizados por uma perturbagdo persistente na alimentagdo ou no
comportamento relacionado a alimentacao que resulta no consumo ou na absor¢ao alterada de
alimentos e que comprometem significativamente a satde fisica ou o funcionamento
psicossocial.

A anorexia nervosa (AN) ¢ um transtorno alimentar representado pela distor¢ao na

maneira como o individuo avalia a forma, o peso e o tamanho de seu corpo (imagem corporal),
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apresentado uma distor¢ao de imagem corporal ¢ medo morbido de engordar, além de uma
importante recusa alimentar. Para perder peso, o individuo submete-se a longos periodos de
jejum ou restricdo alimentar (GUIMARAES et al., 2018).

A bulimia nervosa (BN), por sua vez, caracteriza-se por grande ingestao de
alimentos de uma maneira muito rapida e com a sensacao de perda de controle, os chamados
episodios bulimicos. Estes sdo acompanhados de métodos compensatérios inadequados para o
controle de peso, como vOmitos auto induzidos, uso de medicamentos (diuréticos, laxantes,
inibidores de apetite), dietas e exercicios fisicos, entre outros (PEREZ, ef al., 2015).

Desse modo surge entdo o interesse em analisar os estudos publicados sobre
comportamentos relacionados a prevaléncia da distor¢ao da imagem corporal em adolescentes
e identificar se essa varidvel esta associada a predisposi¢ao ao desenvolvimento de quadros de

transtornos alimentares.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, no qual a busca dos
estudos ocorreu no periodo de setembro a outubro de 2019. Os critérios de inclusdo dos estudos
foram: artigos em portugués, publicados nos ultimos cinco anos, que apresentassem em sua
discussdo consideragdes sobre a percep¢do da imagem corporal e transtornos alimentares em
adolescentes, indexados nas bases de dados CAPES (Coordenacao de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Satde) e a SCIELO (biblioteca eletronica). Foram excluidos estudos que ndo tiveram a
metodologia bem clara e estudos que ndo abordavam o objetivo do estudo.

Para a realizacdo da busca, foram utilizadas combinagdes entre as seguintes
palavras-chave, consideradas descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias de Saude):
“Imagem corporal”, “Autoimagem”, “Autopercepcao corporal”, “Adolescentes”, “Transtornos
alimentares”. Os termos foram cruzados como descritores e também como palavras do titulo e
do resumo.

Apos analise minuciosa dos artigos selecionados, apenas 12 foram escolhidos como

objeto de estudo por apresentarem aspectos que respondiam a questao norteadora desta revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os 12 artigos incluidos no estudo foram analisados na integra e procedeu-se a

MUnifametro



VIIIORNADA DE
J NUTRICAO

Unifametro ~/ *UNIFAMETRO®

VIIl JORNADA DE NUTRIGCAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

extracdo das informagdes necessarias para o alcance do objetivo proposto.

No contexto geral, os estudos encontrados puderam relacionar os aspectos que
evidenciam a percep¢do da imagem corporal e o risco de desenvolvimento de transtornos
alimentares em adolescentes.

Sobre a caracterizacdo dos estudos, os artigos apresentam diversidade no que se
refere as regides do Brasil em que foram realizados. E possivel observar que dos 12 artigos
selecionados, 4 sdo da regido Sudeste, 4 da regido Sul, 3 da regido Nordeste e 1 que ndo foi
possivel identificar em qual regido do pais foi realizado.

Acerca dos artigos incluidos nesta revisdo, observou-se que houve uma
homogeneidade de estudos publicados nos anos de 2014 a 2019. Quanto ao delineamento
metodologico as pesquisas mostram uma prevaléncia de estudos transversais.

Em relacado ao tamanho amostral, observaram-se estudos com amostras condizentes
aos desenhos de pesquisa, variando entre 30 até 71 mil participantes. Os estudos experimentais
tém maior potencial do que os observacionais no que se refere a aplicagdo de estratégias para
mudangas de comportamentos e atitudes positivas na vida das pessoas.

O estado nutricional e os habitos alimentares podem influenciar de maneira
importante, a percep¢do da imagem corporal (IC), estabelecendo muitas vezes um
comportamento de risco para transtornos alimentares (FORTES et al., 2016; BARROS et al,,
2017; SILVA et al., 2018; CHAGAS et al., 2019).

A auto percepcdo corporal ¢ o fator predominante no desenvolvimento de
transtornos desta natureza, pois reflete a satisfagdo das pessoas com seu corpo e pode ser
influenciada pelos padrdes culturais e sociais, aspectos fisioldgicos, habitos alimentares,
qualidade de vida, e acesso a informacgdes erroneamente veiculadas pela midia (FONTENELE
etal., 2019).

Em um estudo realizado no norte do Rio Grande do Sul elaborado para verificagao
da percepgdo da imagem constatou-se que 60% (n=72) das adolescentes apresentavam algum
grau de distor¢ao de imagem, com sua classificacdo variando de leve a grave (CHAGAS et al.,
2019).

Por outro lado, Barros et al. (2017) demonstra com sua pesquisa que existe relagdo
da percepcdo corporal em 50,5% dos adolescentes que se auto percebem como eutréficos,

enquanto que 49% acreditam apresentar excesso de peso e apenas 0,5% se auto avaliam como
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A autopercepgao do peso acima do ideal corrobora para o processo de insatisfacao
da imagem corporal, que por consequéncia acabam por favorecer a busca do peso adequado
através de dietas restritivas (BREVIDELLI et al., 2015).

A insatisfacdo corporal pode ser considerada um dos fatores diagnosticos dos
Transtornos Alimentares (TA), tais como anorexia e bulimia nervosa. Dessa forma,
comportamento de risco para TA e insatisfagdo corporal estdo intimamente relacionados.
(UZUNIAN; VITALLE, 2015).

Percebe-se que tal situacdo se agrava no sexo feminino por possuirem maiores
oscilagdes hormonal ¢ de humor (GONZAGA; MACEDO; LIPP, 2014). Como visto nos
achados de Cubrelati et al. (2015), a qual também foi observado associagdo da distor¢do da
imagem corporal no sexo feminino, com 53,85% da amostra apresentando risco de
aparecimento de bulimia.

Um estudo aponta a recorréncia desse perfil em um grupo de bailarinos, sendo a
sua maioria composta pelo sexo feminino. A prevaléncia de comportamento de risco para TA
foi de 30,0% para anorexia nervosa e 40,0% para risco de bulimia nervosa, todos avaliados pela
escala de sintomas com escore alto e médio. Quanto ao do Body Shape Questionary (BSQ),
identificou 26,7% dos investigados com algum grau de insatisfagdo com a imagem corporal,
associado a utilizagdo de métodos compensatdrios para perda de peso em 33,7% do grupo
(GUIMARAES et al., 2014).

Corroborando para esse contexto, os veiculos midiaticos tém contribuido cada vez
mais na imposi¢do de status de beleza e proposta de perfis corporais inatingiveis a muitos
individuos, favorecendo assim o aumento do indice de depressdo e desenvolvimento de
transtornos alimentares, consequente a distor¢cdo corporal, principalmente na adolescéncia
(FONTENELE et al, 2019).

Além disso, em pesquisa realizada por Fortes ef al. (2016) que teve como premissa
analisar a relacdo entre o estado de humor e os comportamentos alimentares de risco para os
TA em adolescentes do sexo feminino, identificou que 23,3% desse publico, quando tomados
por sentimentos de raiva, depressdo, tensdo e/ou fadiga podem buscar nos comportamentos
alimentares de risco para os TA, como uma alternativa para melhorar o humor de forma
compensatoria (FORTES et al., 2016).

Outro fator que se destaca ¢ o periodo inicial da puberdade, quando as alteragdes

corporais € psicossociais sdo mais evidentes, o que reflete na preocupagdo com a imagem
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corporal como no estudo realizado com 343 adolescentes entre 12 ¢ 19 anos onde ouve
prevaléncia de 41,7% de adolescentes com distor¢do da imagem corporal, seja por
superestimacao ou subestimagdo do tamanho do corpo (ALMEIDA et al., 2018).

Em relacao as comparacdes das subescalas do EAT-26 em razao das classificagdes
do SATAQ-3, o estudo de Fortes et al.(2015), evidenciou maior frequéncia de restrigao
alimentar, compulsdo alimentar e percepcao de forcas ambientais para a ingesta alimentar em
adolescentes com elevada internalizagdo do ideal de magreza.

Contudo, Uzunian e Vitalle (2015) afirmam em seu estudo, que adolescentes fazem
parte de um grupo de risco para o desenvolvimento de TAs, visto que nesta fase de intenso
desenvolvimento ocorrem modificagdes psiquicas, mentais e fisicas, o que pode causar

insatisfagcdes corporais até que tal desenvolvimento termine.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

De acordo com os achados deste estudo, a insatisfacdo da imagem corporal ¢ mais
prevalente em adolescentes do sexo feminino, que quando apresentam classificagdo nutricional
para excesso de peso possuem maior risco para o aparecimento de transtornos alimentares.

Nesse sentido, a distor¢do da imagem corporal e comportamentos alimentares
inadequados sdo variaveis que se relacionam e pode possuir grande influéncia na formacao de
personalidade e comportamento na adolescéncia. O equilibrio entre elas ¢ essencial para ndo
levar a problemas de satide decorrentes da baixa autoestima interferindo de forma negativa na
qualidade de vida dessa populagdo.

Dessa forma, recomenda-se que educadores, profissionais da satde como
nutricionistas e psicologos, juntamente com o apoio dos familiares fiquem atentos para tais
questoes, e que a pratica regular de didlogos relacionados a aceitacdo da imagem corporal e a
habitos alimentares inadequados sejam observados e corrigidos a tempo, afim de ndo
comprometer o desempenho psiquico e emocional nesta fase, contribuindo consequentemente

para evitar possiveis distirbios alimentares e/ou de comportamento.
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