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O alojamento conjunto é um sistema hospitalar em que o bebê sadio, logo após o nascimento, permanece ao lado da mãe, 24 horas por dia em um mesmo ambiente até a alta hospitalar. O contato físico entre mãe e filho é essencial e o profissional de saúde deve prestar cuidados imediatos a adaptação do bebê diminuindo a morbimortalidade neonatal. Com isso, objetivou-se relatar a experiência de abordagem educativa para puérperas no alojamento conjunto sobre cuidados com o recém-nascido. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, realizado por discentes do curso de Enfermagem, em hospital secundário localizado na cidade de Maracanaú-Ceará, durante Estágio Curricular Supervisionado em Saúde da Mulher, em junho/2019. Respeitou-se a resolução n°. 466/2012, do Conselho Nacional de Saúde. Realizou-se a educação em saúde no alojamento conjunto, tendo sido dividida em três momentos. Inicialmente, realizou-se uma dinâmica quebra-gelo no qual passou uma caixa fechada na mão das puérperas e acompanhantes. Enquanto isso, ligou-se o som e foi explicado que quando a música fosse pausada, a pessoa escolhia se daria continuidade ou se ela ficaria responsável por abri a caixa. Deixou-se claro no início da dinâmica que elas não poderiam saber o que continha dentro da caixa, podendo ter um pedido, um desafio ou até mesmo um mico, sendo observado assim faces de medo e incertezas. Buscou-se mostrar que durante a caminhada como mãe haverá circunstâncias em que ela sentirá receio nos enfrentamentos, medo em seguir, mas que ser mãe é aprender constantemente e vivenciar momentos únicos. Logo após, apresentou-se um elo de informações sobre os cuidados com os recém-nascidos, dentre eles: cuidado e limpeza do coto umbilical, importância do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses vida, imunizações, higienização, troca de fralda e triagem neonatal. Notou-se bastante atenção neste momento, algumas tiraram dúvidas, outras expuseram situações que já tinham acontecido com elas. De acordo com o Ministério da Saúde, o cuidado com a saúde do recém-nascido é essencial para reduzir as altas taxas de mortalidade infantil ainda existente no Brasil, bem como para melhorar a qualidade de vida e diminuir as desigualdades em saúde. Ressalta-se ainda a importância do cuidado principalmente no período neonatal, momento em que a criança está mais exposta as vulnerabilidades na vida. Na dinâmica de fixação foram feitas perguntas e entregues placas de “verdadeiro” ou “falso”. Em seguida, sorteou-se fraldas e kits para higienização do coto umbilical. Entende-se que a Enfermagem age diretamente no cuidado dos recém-nascidos, sendo essencial capacitar está puérpera para esta nova fase de vida, visto que muitas são primíparas outras se baseiam apenas em cuidados empíricos. Cita-se que abordagens como estas, além de responder dúvidas e tranquilizar as puérperas, tendem a deixá-las mais seguras. 
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