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Reconstrução de Defeitos Cutâneos Complexos com Retalho em Ilha: Relato de Série de Casos
Lorena Di Lauro Soares, lorena_dilauro@hotmail.com
Introdução: A reconstrução de defeitos cutâneos complexos representa um desafio cirúrgico, especialmente em áreas com comprometimento funcional e estético. O retalho em ilha constitui uma alternativa versátil na cirurgia reconstrutiva, por permitir adequada cobertura tecidual, preservação vascular e bons resultados funcionais e estéticos, sendo amplamente empregado em diferentes regiões anatômicas. Objetivo: Descrever os resultados clínicos e cirúrgicos da reconstrução de defeitos cutâneos complexos utilizando retalho em ilha, por meio de uma série de casos. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional descritivo, do tipo série de casos, envolvendo pacientes submetidos à reconstrução de defeitos cutâneos complexos com retalho em ilha. Foram analisadas variáveis demográficas, etiologia e localização dos defeitos, técnica cirúrgica empregada, viabilidade do retalho, complicações pós-operatórias e resultados funcionais e estéticos durante o seguimento ambulatorial. A avaliação dos desfechos foi realizada de forma clínica e fotográfica. Resultados: A série de casos demonstrou alta taxa de viabilidade dos retalhos, com adequada cobertura dos defeitos cutâneos e bom resultado funcional e estético. As complicações foram pouco frequentes e incluíram sofrimento parcial do retalho e deiscência marginal, manejadas de forma conservadora. Observou-se preservação da função da área reconstruída e satisfação clínica favorável durante o acompanhamento pós-operatório. Conclusão: A reconstrução de defeitos cutâneos complexos com retalho em ilha mostrou-se uma técnica segura e eficaz, proporcionando bons resultados funcionais e estéticos, com baixa taxa de complicações. Esses achados reforçam a aplicabilidade do retalho em ilha como opção reconstrutiva viável em diferentes contextos cirúrgicos.
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