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RESUMO

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tém se tornado uma
preocupacao de saude publica em todo o mundo, e o Brasil ndo € excegao. Entre os
grupos mais vulneraveis a esse padrao alimentar estdo os adolescentes, que,
frequentemente, sdo expostos a uma variedade de produtos de facil acesso e apelo
comercial. O objetivo geral deste trabalho foi avaliar o padrdo de consumo de
alimentos ultraprocessados entre adolescentes de uma escola particular pela analise
de seus residuos, incluindo a frequéncia, quantidade e tipos mais consumidos.
Ademais, os objetivos especificos foram ndo sé investigar os impactos do consumo
excessivo desses alimentos, mas também incluir possiveis consequéncias
nutricionais, fisicas, psicolégicas e ambientais. Como metodologia, foram recolhidos
e catalogados os residuos das lixeiras das salas de 6° ao 3° ano do Ensino Médio,
do patio e da quadra esportiva em uma instituicao privada da cidade de Cruzeiro-SP,
durante cinco dias consecutivos. Os resultados mostraram que o consumo de
ultraprocessados é muito alto, principalmente de refrigerantes e chocolates. Também
se constatou que essas escolhas alimentares produzem embalagens que nao
podem ser recicladas, deixando vestigios no meio ambiente.

Palavras-chave: ultraprocessados; adolescéncia; meio ambiente.



ABSTRACT

Excessive consumption of ultra-processed foods has become a public health concern
all over the world, and Brazil is no exception. Among the groups most vulnerable to
this dietary pattern are adolescents, who are often exposed to a variety of products
with easy access and commercial appeal. The general objective of this study was to
assess the consumption pattern of ultra-processed foods among adolescents at a
private school by analyzing their residues, including the frequency, quantity and types
most consumed. In addition, the specific objectives were not only to investigate the
impacts of excessive consumption of these foods, but also to include possible
nutritional, physical, psychological and environmental consequences. As a
methodology, the waste from the garbage cans in the 6th to 3rd grade classrooms,
the courtyard and the sports court at a private institution in the city of Cruzeiro-SP
was collected and cataloged over five consecutive days. The results showed that
consumption of ultra-processed foods is very high, especially soft drinks and
chocolates. It was also found that these food choices produce packaging that cannot
be recycled, leaving traces in the environment.

Keywords: Ultra-processed. Adolescence. Environment.
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1 INTRODUGAO

Os alimentos ultraprocessados surgiram no século XX, com o avancgo da
industria alimenticia, e se tornaram cada vez mais presentes nas dietas modernas
devido a conveniéncia, praticidade e baixo custo. Apesar dessa vantagem, o maior
problema que os ultraprocessados trazem €& o pouco valor nutricional, a alta
quantidade de acucar, sédio e gordura e a pegada ecologica por conta das
embalagens. Trata-se de alimentos processados que foram submetidos a mudangas
quimicas para manter seu estado de conservagdo, com excesso de gorduras
saturadas, carboidratos e conservantes com nenhuma ou quase nenhuma
porcentagem do alimento in natura. Se o consumo for recorrente e em maiores
quantidades, existem grandes chances de desenvolverem-se problemas de saude
como obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e até cancer.

De acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
os alimentos ultraprocessados representam, em média, 27% das calorias diarias
consumidas por adolescentes, e 15,1% entre o publico acima de 60 anos. Conforme
relatado pela Agéncia Brasil, durante a pandemia, houve um aumento significativo
no consumo de alimentos industrializados, destaca-se entre eles os salgadinhos ou
biscoitos, cujo consumo aumentou 5% na faixa etaria de 18 a 55 anos, e de
maionese, margarina e ketchup, com um aumento de 4%. No contexto escolar,
conforme evidenciado em um estudo da Universidade Federal de Sao Carlos
(UFSCar), 27,5% e 12,2% dos alimentos levados a escola sao, respectivamente,
biscoitos e iogurte industrializados. Acredita-se que esses alimentos, além de sua
praticidade, sao escolhidos devido ao seu custo reduzido.

O consumo excessivo de alimentos ultraprocessados tem se tornado uma
preocupacao de saude publica em todo o mundo, e o Brasil ndo é excecéo. Entre os
grupos mais vulneraveis a esse padrao alimentar estdo os adolescentes, que
frequentemente sdo expostos a uma variedade de produtos de facil acesso e apelo
comercial. Este estudo se justifica pela necessidade de compreender os fatores que
influenciam o uso exagerado de alimentos ultraprocessados entre adolescentes
brasileiros, bem como os impactos negativos associados a esse padrao
alimentar.Como metodologia, utilizou-se dois métodos, o qualitativo e o quantitativo.

Para tanto, o grupo fez uma revisao de literatura e a coleta dos residuos de todas as



lixeiras da escola no periodo da manha, durante uma semana, ou seja, cinco dias. O
material foi separado entre organico e reciclavel, e descontaminado para analise.

O objetivo geral foi avaliar o padrao de consumo de alimentos
ultraprocessados entre adolescentes de uma escola particular pela analise de seus
residuos, incluindo a frequéncia, quantidade e tipos mais consumidos. Ademais, os
objetivos especificos foram nao sé investigar os possiveis impactos do consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados na saude dos adolescentes, incluindo
possiveis consequéncias nutricionais, fisicas e psicologicas, como também
ambientais. Além disso, o grupo quis propor estratégias e intervengdes na escola,

direcionadas a reducado do consumo desses alimentos entre os adolescentes.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 A alimentagao na histéria da humanidade.

A histéria da alimentacdo da humanidade é marcada por uma evolugao
constante e pela adaptagdo as mudangas ambientais, culturais e tecnolégicas. Na
Pré-Historia, os humanos eram cagadores-coletores, dependendo da caga, pesca e
coleta de frutas, raizes e nozes. A dieta era variada e baseada na disponibilidade
sazonal dos alimentos. Com a Revolugdo Agricola, ha cerca de 10.000 anos,
comecaram a cultivar plantas e domesticar animais. Isso levou ao desenvolvimento
de uma dieta mais estavel e diversificada. Cereais como trigo, milho e arroz
tornaram-se alimentos basicos, e a domesticagdo de animais forneceu carne, leite e
OVOS.

Ja nas civilizagdes antigas, como Egito, Grécia e Roma, a dieta era rica e
variada. O pao era um alimento basico, complementado por legumes, frutas, azeite
de oliva, vinho e, ocasionalmente, carne. O comércio trouxe novas especiarias e
alimentos, expandindo as opc¢des dietéticas. Durante a Idade Média, a dieta variava
conforme a classe social. Os camponeses comiam principalmente pao, vegetais,
legumes e pequenas quantidades de carne, enquanto a nobreza tinha acesso a uma
dieta mais rica, incluindo caca, aves e peixes. O uso de especiarias exoticas
tornou-se um simbolo de status (Abreu, 2001).

A Revolugdo Industrial trouxe mudangas significativas, incluindo a produgao
em massa de alimentos e o0 desenvolvimento de conservas e alimentos
processados. A urbanizacdo e o aumento da populacao levaram a necessidade de
alimentos prontos e acessiveis. Nos séculos XX e XXI, a globalizagédo e os avangos
tecnolégicos revolucionaram a alimentagdo. A agricultura intensiva, os alimentos
geneticamente modificados e a industria de fast food se tornaram predominante. Ao
mesmo tempo, houve um movimento crescente em direcdo a alimentos organicos,
sustentaveis e dietas baseadas em plantas. (Kopruszynski; e Marin, 2020).

Sabe-se que a alimentagdo passou por constantes mudangas ao longo da
historia. Ainda nesse cenario, 0 homem, assim como os animais, tem como
necessidade fisiolégica o alimento para sobreviver, mas a unica diferengca € que o
primeiro pode fazer escolhas que sdo permeadas por sua cultura, seus costumes e

sua crenga. Além das fungdes nutricionais (a area mais importante), temos também
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a funcao social que educa e agrega cultura. O alimento por sua vez possui quatro
leis: A Lei da Qualidade, da Quantidade, da Harmonia e da Adequacéo.

As leis, por sua vez, tém significados e fungdes diferentes. A Lei da Qualidade
expde que, em uma alimentagdo completa, sdo necessarios todos os nutrientes de
que os individuos precisam para a formagao e a manutengao dos organismos. A Lei
da Quantidade é corresponde pelo total de calorias e de nutrientes que os individuos
podem consumir sem excesso. A lei da Harmonia permite que a refeicdo tenha o
equilibrio entre a distribuicdo de alimentos (em um cardapio), que garante que o
organismo aproveite os nutrientes. A ultima lei, da Adequacdo, diz que a
alimentagdo deve se adequar as necessidades fisiolégicas de cada individuo
especificamente. Cada uma dessas leis tem um unico objetivo: receber os nutrientes
necessarios para um desenvolvimento saudavel (Fundo Nacional de

Desenvolvimento da Educacéo, 2022).

2.1.2 Diferenc¢a entre alimento e comida

Os alimentos sao substancias solidas e liquidas que os seres vivos
consomem para sua sobrevivéncia, nutrindo seres humanos, plantas e animais.
Além disso, permitem a regulagao e o funcionamento do metabolismo.

Geralmente, os alimentos fornecem nutrientes essenciais, como carboidratos,
proteinas, gorduras, vitaminas e minerais, que sdo necessarios para diversas
fungdes fisiolégicas do corpo humano, além de incluirem agua e fibras dietéticas,
que desempenham papéis importantes na digestdo e na manutengdo da saude
gastrointestinal (Poulain, 2013).

O conceito de comida passa pela questdo cultural e social, pois reflete a
tradicdo e a cultura de uma comunidade. Um bom exemplo € o caso do pao de
queijo, tipico da regidao mineira e que se expandiu pelo mundo todo em diversas
cozinhas.

Ademais, alimento e comida, apesar de serem confundidos, tém diferencgas. O
primeiro, em sua esséncia, serve para fornecer os elementos necessarios para as
células corporais dos seres vivos. A substancia que interage com os cinco sentidos
se caracteriza como alimento, nao importando em que parte do mundo a pessoa se
localize ou o ciclo social em que ela esteja envolvida, conforme afirma Da Matta,

(1986, p.22), “Alimento é algo universal e geral. Algo que diz respeito a todos os
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seres humanos: amigos ou inimigos, gente de perto e de longe, da rua ou de casa,
do céu e da terra”

Ja a comida representa um cotidiano, que pode esconder varias historias e
valores de uma sociedade, ou seja, expressa valores culturais que influenciam os
gostos e desejos de uma pessoa, como € evidenciado em Da Matta (1986, p.22):

[...] a comida é algo que define um dominio e pde as coisas em foco. Assim,
a comida é correspondente ao famoso e antigo “de comer’, expresséo
equivalente a refeigdo, como de resto € a palavra comida. Por outro lado,
comida se refere a algo costumeiro e sadio, alguma coisa que ajuda a

estabelecer uma identidade, definindo, por isso mesmo, um grupo, classe
ou pessoa.

A partir do momento em que experimentamos uma nova comida, sera com
base no cardapio regular que aceitamos ou ndo o novo alimento. As caracteristicas
socioeconémicas também influenciam, pois um grupo leva em consideragao o valor

na hora de escolher, assim se diferenciando de outros grupos.

2.1.3 Historia dos alimentos industrializados

A partir do século XVIII, a Europa comegou a passar por um processo que se
disseminou por diversas partes do mundo: a Revolugdo Industrial. A medida que as
cidades aumentavam sua populacéao, reflexo do éxodo rural, as lavouras passaram a
ser “empurradas” para longe dos centros comerciais. Com isso, os vegetais frescos
deram lugar a alimentos que podiam ser transportados com mais facilidade e que
tinham mais durabilidade, dando inicio aos industrializados. O reflexo do
afastamento da zona rural surge quando parte dos alimentos comegou a ser
produzida pelas fabricas, com aditivos quimicos como aromatizantes, conservantes
artificiais, estabilizantes etc.

Na Segunda Guerra Mundial, os enlatados se popularizaram por ser uma
forma eficiente de conservar e estocar comida e alimentar a populacao. “A partir da
década de 30, os enlatados se tornaram populares em todo o planeta e hoje cerca
de 200 bilhdes de latas de comida s&o produzidas anualmente. A comida
industrializada aparece com o objetivo de alimentar grandes populagdes com
enlatados, congelados, industrializados e fast food; no entanto, para que houvesse a

conservagao dos alimentos, os nutrientes foram diminuindo e os conservantes como

'Disponivel em. https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-e-quando-surgiu-a-comida-enlatada
Acesso em. 25 maio 2024.
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os antioxidantes sintéticos, aumentando; fato que causou um crescimento de
doengas associadas a alimentagdo, como obesidade, colesterol elevado, gastrite,
diabetes e hipertenséo.

A introdugdo dessas técnicas mais aprimoradas, as quais comecaram a
produzir industrialmente, foi determinante para o estabelecimento da alimentagao
atual, que foi decorrente do avancgo capitalista iniciado nesse periodo.

Ainda, é importante ressaltar a influéncia do tempo histérico nas mudancas
dos costumes da sociedade. Com isso, os habitos alimentares dos nossos
antepassados divergem dos atuais. Muito disso se deve a ocorréncia da
globalizagdo (transformagdes ocorridas nos tempos modernos nas mais diversas
areas, inclusive na alimentacdo). O impacto dessa ultima se torna evidente ao
analisar as transi¢des nutricionais sofridas pelos individuos, os quais d&o preferéncia
aos produtos artificiais, em detrimento dos que possuem tradi¢ido cultural. Para Ortiz
(1994), “uma cultura mundializada n&o implica o aniquilamento das outras
manifestacdes culturais, ela coabita e se alimenta delas”, ou seja, a cultura
mundializada nao se tornou hegeménica, porém, cada vez mais ganha espago em
relagdo aos vinculos tradicionais, consequéncia essa devido a industrializagao.

A comida tipica perdeu sua peculiaridade devido a expansdo alimenticia,
deixando de ter assim uma “receita” territorial. Logo, produtos simbdlicos nao se
diferenciam mais, hamburgueres e croissant perderam suas origens se
disseminando por todo o mundo. Uma marca evidente € o fato de uma relagao que
mede a Paridade do Poder de Compra (PPC) utilizando como método um
hamburguer. O indice Big Mac?, usado pela revista The Economist, se caracteriza
por avaliar a sub ou valorizagdo das moedas frente ao doélar em varios paises do
mundo, ja que na maioria, os ingredientes que compdem o lanche sdo os mesmos.

Dessa forma, € possivel fazer uma relagdo do poder de compra entre eles, e
analisando esse método utilizado, se torna evidente o poder da globalizagdo sobre
os alimentos e sua importancia econémica. Atualmente, diante da variedade de
facilidades que a industria alimenticia proporciona, associada a falta de tempo e a
praticidade que é fornecida, € possivel delinear e caracterizar os novos habitos

alimentares.

’Disponivel em.
https://vocesa.abril.com.br/economia/indice-big-mac-veja-a-versao-atualizada-do-ranking, Acesso
em:24 maio 2024.
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2.2 Escolhas alimentares

Antigamente, refeicdo era sindnimo de reunido familiar, na qual havia o
sentimento de unido e respeito ao redor da mesa. Hoje em dia, esses habitos nao
vém sendo seguidos pelas familias devido a um crescente processo de
industrializagdo que vem proporcionando avangos a economia mundial, mas que
traz, simultaneamente, prejuizos a saude da populacdo. A preferéncia por alimentos
industrializados e de consumo rapido, afastou as pessoas na hora das principais

refei¢des.

2.2.1 A midia e as escolhas alimentares

Para Jomori, Proenga e Calvo (2008, p. 65), “as escolhas alimentares se
baseiam nos sistemas culturais dos grupos humanos, os quais s6 se permitem
alimentar-se do que é aceito culturalmente”. Isso significa que um dos principais
fatores proporciona o consumo desses alimentos advém da influéncia do meio em
que o individuo se encontra, da influéncia gerada pelo mercado publicitario e do
status que adquirimos no momento em que decidimos consumi-los.

Nesse sentido, as propagandas conseguem exercer forte influéncia nas
escolhas, principalmente entre jovens, de 12 a 17 anos. Isso pode ser explicado pelo
fato de os anuncios apresentarem uma associacdo entre o consumo alimentar e
entretenimento, estratégia frequentemente utilizada pela industria conceituada como
“eatertainment’, palavra que une comida (eat) e diversao (entertainment), que
influencia diretamente as criangas e, consequentemente, os pais (Assolini, 2008).

Outro fator relevante € a questdo das cores que as marcas desses produtos
colocam em cartazes, televisao e outros meios de comunicacdo. Composto por trés
cores primarias (vermelho, amarelo e azul), os meios de comunicagéo sao capazes
de convencer o consumidor a comprar aquele produto, ainda que nio seja esta a
sua intengdo. Esse é o caso do chocolate KitKat, que contém a cor mais vibrante
possivel, o vermelho. Esta, por sua vez, transmite sensacbes como confianga,

seguranga, energia, e, principalmente, vontade de consumir®.

3Disponivel em:

https://agenciatitanio.com.br/blog/psicologia-das-cores-entenda-como-influencia-no-marketing/
Acesso em: 31 maio 2024.
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Outra causa dessa alimentagao € em relacédo ao meio em que o comprador se
encontra. Muitas vezes, o consumo desses alimentos ultraprocessados se relaciona
diretamente com o modo de vida do consumidor. Ainda, € muito comum que as
cantinas vendam uma maioria de alimentos ultraprocessados, com grande teor de
gordura, agucar e outras substancias prejudiciais ao organismo, se consumidas de
forma desmedida. Sdo a praticidade do alimento e a sua sensacao “satisfatoria”
alguns dos fatores que conseguem convencer seus consumidores. Além disso, o
preco estd cada vez mais acessivel a todos, pois ha muitos concorrentes no
mercado.

Por fim, o terceiro fator, talvez o mais contundente, é o status que o produto
agrega a seu consumidor. As marcas alimenticias transmitem a ideia de que ao
comprar seus produtos a pessoa estara em um padrao “correto” da sociedade. Ou
seja, ela estara mais adequada, mais socializada com o resto das pessoas que
também consomem esses alimentos. Isso se revela no consumo dos jovens, os
quais seguem os gostos dos iguais, pertencentes ao mesmo grupo, buscando
adequar-se aos esteredtipos e padroes impostos pela midia (Jomori;Proenca;Calvo,
2008).

2.3 Por tras dos rétulos

A nova lei sobre rotulagem nutricional no Brasil, a qual entrou em vigor em outubro
de 2022 pela Anvisa, tem como objetivo deixar explicitas as informagdes nutricionais
nas embalagens dos alimentos, assim o consumidor tem maior consciéncia para as
suas escolhas alimentares. Essa nova lei (RDC 429) exige, a adogao de uma lupa
na parte frontal que identifica o alto teor de trés nutrientes: agucar adicionado,

gorduras saturadas e sédio.

.Figura 1 - Nova rotulagem de alimentos
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o)
ACUCAR

Fonte: Site Info Varejo, 2022*
A tabela nutricional também passou por alteragdes, sendo obrigatéria a

alegacdo de nutrientes e do valor energético por 100g ou 100ml. Isso ajuda o
consumidor a comparar as porg¢des, dando-lhe mais autonomia. A tabela deve estar
localizada perto da lista de ingredientes e em superficie continua, com letras pretas

e fundo branco para favorecer a visualizagao do consumidor.

Figura 2 - Nova tabela nutricional

INFORMACAO NUTRICIONAL

D Porgdes por embalagem: 000 porghes
Porcao: 000 g (medida caseira

100 g | 000 g [*%VD*

Valor energético (kcal)
Carboidratos totais (g) E

| Agucares totais (g)
n Agucares adicionados (g)
Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g)
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)
Sodio imgj ﬂ

“Parcantual de valoras didfod lormecdos pela porglo

Fonte: ANVISA, 2022°

Essas acdes visam oferecer um poder de escolha mais esclarecido,
diminuindo a incidéncia de doencas como diabetes, hipertensdo, problemas

cardiovasculares e obesidade.

“Disponivel em. https://www.infovarejo.com.br/nova-lei-de-rotulagem-de-alimentos/
https://www.infovarejo.com.br/nova-lei-de-rotulagem-de-alimentos/ Acesso em: 1 jun 2024.
Disponivel
em:https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-
entram-em-vigor-em-75-dias Acesso em: 1 jun 2024



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-75-dias
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2022/rotulagem-nutricional-novas-regras-entram-em-vigor-em-75-dias
https://www.infovarejo.com.br/nova-lei-de-rotulagem-de-alimentos/
https://www.infovarejo.com.br/nova-lei-de-rotulagem-de-alimentos/
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Esses problemas de saude podem ser desencadeados por muitas
substancias abundantes nos alimentos ultraprocessados. O sddio, por exemplo, é
usado para trazer mais durabilidade ao produto. Aditivos alimentares como corantes,
aromatizantes, conservantes e outros tém esse elemento em comum. A
recomendagao da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) é consumir diariamente
apenas dois gramas de sédio (menos de 1 colher de cha rasa de sal), porém esse
numero é ultrapassado facilmente durante as refeigoes®.

Outro elemento usado em grande quantidade € o agucar, termo para os
carboidratos cristalizados comestiveis, doces e soluveis, sendo a sua maioria 0s
monossacarideos e oligossacarideos. Na culinaria, o mais famoso carboidrato na
alimentagao é a sacarose, um dissacarideo formado por glicose e frutose. Como é
papel do figado processar esses elementos, em grandes quantidades, esse 6rgao
fica sobrecarregado e, depois de varios outros processos, esse ciclo pode acarretar
na diabetes e na obesidade.

Nos alimentos industriais que sao ingeridos dia a dia, o agucar € mascarado
por diversos nomes como: Xylitol, Dextrina, Dextrose, Caldo de cana evaporado,
xarope invertido, Maltodextrina, Amido Modificado, Tagatose, Trealose, Maltose,
Isomaltose, Sucrose, entre outros’.

Ja as gorduras trans possuem origem vegetal e sao formadas a partir do
processo de hidrogenagao industrial. O objetivo dessa substancia é de transformar
Oleos vegetais liquidos e instaveis, quimicamente, em gorduras solidas e mais
estaveis. Dessa forma, essas ultimas se tornam mais rigidas e prolongam a data de
vencimento dos produtos, além de oferecerem sabor. Segundo o Ministério da
Saude, é aceitavel o consumo dessa gordura de até 2g por dia, pois oferece varios

riscos a saude®.

2.4 Doencgas associadas a alimentacgao

5“Disponivel em:”
https://www.paho.org/pt/noticias/9-3-2023-grandes-esforcos-sao-necessarios-para-reduzir-ingestao-sa
I-e-proteger-vidas Acesso em: 2 jun. 2024.

"“Disponivel em:”
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/dicas/alimentacao/como-identifi
car-o-acucar-escondido-nos-alimentos#:~:text=0%20a%C3%A7%C3%BAcar%20pode%20ser%20en
contrado.xarope%20de%20milho%2C%20entre%200utros. Acesso em: 1 jun. 2024.

8Disponivel
em:’https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/publicada-norma-sobre-gordura-tra
ns-em-alimentos Acesso em: 3 jun. 2024.



https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/publicada-norma-sobre-gordura-trans-em-alimentos
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2020/publicada-norma-sobre-gordura-trans-em-alimentos
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/dicas/alimentacao/como-identificar-o-acucar-escondido-nos-alimentos#:~:text=O%20a%C3%A7%C3%BAcar%20pode%20ser%20encontrado,xarope%20de%20milho%2C%20entre%20outros
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/dicas/alimentacao/como-identificar-o-acucar-escondido-nos-alimentos#:~:text=O%20a%C3%A7%C3%BAcar%20pode%20ser%20encontrado,xarope%20de%20milho%2C%20entre%20outros
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/causas-e-prevencao-do-cancer/dicas/alimentacao/como-identificar-o-acucar-escondido-nos-alimentos#:~:text=O%20a%C3%A7%C3%BAcar%20pode%20ser%20encontrado,xarope%20de%20milho%2C%20entre%20outros
https://www.paho.org/pt/noticias/9-3-2023-grandes-esforcos-sao-necessarios-para-reduzir-ingestao-sal-e-proteger-vidas
https://www.paho.org/pt/noticias/9-3-2023-grandes-esforcos-sao-necessarios-para-reduzir-ingestao-sal-e-proteger-vidas
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Uma dieta equilibrada leva a uma maior prevencido da saude e a uma vida
com maior longevidade, ja o mau habito alimentar traz diversas consequéncias para
a saude, o que pode desencadear em uma série de doengas. A principal € a
obesidade, a qual se define por ser um acumulo de gordura corporal, que passa a
ser fator de risco para outras doencas como as cardiovasculares, diabetes,
hipertensao e tipos de cancer.

A partir dessa condicdo, varias doengas podem aparecer, mas nem sempre se
associa ao peso elevado. Uma pessoa magra, por exemplo, pode desenvolver
colesterol alto, que pode ocasionar uma obstrucdo nas paredes das artérias, que
podem formar ateromas obstruindo o fluxo sanguineo. Outra questado é a gastrite, ja
que muitos alimentos ultraprocessados podem inflamar o revestimento gastrico.

A Diabetes do tipo 2 também pode ser fruto de uma alimentagdo nao
balanceada, ocasionando o aumento de agucar no sangue. Além dessas patologias,
ainda existe a possibilidade de desenvolver hipertensao por conta do alto teor de

sodio nesses alimentos.

2.5 Os ultraprocessados e o meio ambiente

Os alimentos ultraprocessados passam por diversos processos industriais que
acrescentam varias substancias, geralmente, para melhorar a textura, sabor, cor e
durabilidade. Eles sdo formulados com uma proporgéo de ingredientes naturais e/ou
integrais muito baixa ou nula. As calorias presentes nao trazem vitaminas, apenas
agucares, gorduras saturadas e sodio. Sao considerados alimentos ultraprocessados
0os macarrdes instantaneos, bolachas recheadas, refrigerantes, iogurtes, sorvetes,
sucos de caixinha, barras de cereal, cereais agucarados e produtos prontos para o
consumo (Santos, 2024).

Com o apelo da praticidade, essas comidas embaladas em plasticos, se
tornam cada vez mais populares na vida atual. Além de serem prejudiciais a saude,
deixam um rastro de poluicao no planeta. Na teoria, todos os plasticos podem ser
reciclados, mas na pratica isso ndo se concretiza. Nesse contexto, € muito
conhecida a figura do triangulo feito de trés setas com um unico numero no centro,
que pode ser de 1 a 7. Nela, ha um cédigo mundial de identificacdo do tipo de resina
e 0 polimero a partir do qual o produto foi fabricado. Cada numero tem seu

significado:
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1. Polietileno tereftalato (PET), frequentemente utilizado para envase de
refrigerantes, possui alta reciclabilidade, mas requer descarte e coleta adequados.

2. Polietilieno de alta densidade (PEAD), comumente empregado por
fabricantes de engradados de bebidas, baldes, tambores, autopegas e outros
produtos, também possui alta reciclabilidade, mas precisa ser descartado e coletado
corretamente.

3. Cloreto de polivinila (PVC), amplamente utilizado em tubos, conexdes,
garrafas de agua mineral e detergentes liquidos, apresenta baixa reciclabilidade,
especialmente na coleta domiciliar.

4. Polietileno de baixa densidade (PEBD), utilizado principalmente na
producao de sacos plasticos. As embalagens de leite longa vida sdo compostas de
camadas de papel, PEBD e aluminio. Também €& usado na fabricagc&o de tabuleiros,
garrafas, componentes de computador, superficies de trabalho, pegas que
necessitam de solda, equipamentos de laboratério, parques infantis e pelicula
aderente. Sua reciclabilidade estd aumentando, mas ainda é baixa.

5. Polipropileno (PP), normalmente utilizado em potes de margarina e
manteiga, possui alta reciclabilidade, mas deve ser minimamente higienizado antes
do descarte.

6. Poliestireno (PS), utilizado na fabricagcado de copos e talheres descartaveis,
anteriormente tinha boa reciclabilidade, mas devido a questdes de custo e logistica,
€ atualmente considerado um plastico de uso unico que deve ser evitado ao
maximo.

7. Outros: acrilico, nylon e plasticos mistos tém zero reciclabilidade na coleta
domiciliar e baixissima reciclabilidade geral, devendo ser evitados ao maximo®.

Nesse cenario, o Brasil é campedo mundial na reciclagem de aluminio,
material muito recorrente na coleta e com excelente valor de venda, entretanto, fica

muito abaixo quando o assunto é o plastico, tendo apenas 1,3% do que é

*Disponivel
em:https://itr.ufrri.br/determinacaoverde/quais-sao-os-tipos-de-plastico-todos-sao-de-facil-reciclagem/
Acesso em: 27 maio 2024.



https://itr.ufrrj.br/determinacaoverde/quais-sao-os-tipos-de-plastico-todos-sao-de-facil-reciclagem/
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descartado com destino correto’®. Mesmo que a maioria, em tese, possa ser
reciclada, alguns materiais trazem dificuldade no processo.

No caso das embalagens metalizadas, ndo ha valor de mercado para esse
material, j@ que as cooperativas precisam separar os materiais, o que torna a
reciclagem impossivel. Outro cenario preocupante é o das caixas Tetra Pak, nas
quais ha papelao, plastico e aluminio, elementos que devem ser separados. As
embalagens sem valor para os catadores sao descartadas em aterros, e podem

demorar até 200 anos para se decomporem.

°Disponivel em:
https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-
menor/#:~:text=9 %A9%20ainda%20menor-.Apenas%209%25%2 %20plY %A1stico%204l
al%20%C3%A9%20reciclado%3B%20n0%20Brasil%2C.a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%
20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAMiIc0%20da%200NG.do%20pl%C3%A1stico%20pass

a%20pelo%20processo. Acesso em: 30 maio 2024.



https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-menor/#:~:text=%C3%A9%20ainda%20menor-,Apenas%209%25%20do%20pl%C3%A1stico%20global%20%C3%A9%20reciclado%3B%20no%20Brasil%2C,a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAmico%20da%20ONG,do%20pl%C3%A1stico%20passa%20pelo%20processo
https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-menor/#:~:text=%C3%A9%20ainda%20menor-,Apenas%209%25%20do%20pl%C3%A1stico%20global%20%C3%A9%20reciclado%3B%20no%20Brasil%2C,a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAmico%20da%20ONG,do%20pl%C3%A1stico%20passa%20pelo%20processo
https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-menor/#:~:text=%C3%A9%20ainda%20menor-,Apenas%209%25%20do%20pl%C3%A1stico%20global%20%C3%A9%20reciclado%3B%20no%20Brasil%2C,a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAmico%20da%20ONG,do%20pl%C3%A1stico%20passa%20pelo%20processo
https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-menor/#:~:text=%C3%A9%20ainda%20menor-,Apenas%209%25%20do%20pl%C3%A1stico%20global%20%C3%A9%20reciclado%3B%20no%20Brasil%2C,a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAmico%20da%20ONG,do%20pl%C3%A1stico%20passa%20pelo%20processo
https://jornal.usp.br/radio-usp/apenas-9-do-plastico-global-e-reciclado-no-brasil-porcentagem-ainda-e-menor/#:~:text=%C3%A9%20ainda%20menor-,Apenas%209%25%20do%20pl%C3%A1stico%20global%20%C3%A9%20reciclado%3B%20no%20Brasil%2C,a%20porcentagem%20%C3%A9%20ainda%20menor&text=Um%20estudo%20pol%C3%AAmico%20da%20ONG,do%20pl%C3%A1stico%20passa%20pelo%20processo
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3 METODOLOGIA

O projeto trata-se de uma pesquisa que, para Demo (1987, p. 23), é “a
atividade cientifica pela qual descobrimos a realidade”, e aborda como o consumo
excessivo de alimentos ultraprocessados entre os adolescentes pode afetar sua
saude e o meio ambiente. Logo, pode-se afirmar que €& necessario o
aprofundamento nessa discussao, ja que esse grupo é frequentemente exposto a
uma variedade de produtos de facil acesso e alto apelo comercial.

O trabalho utilizou dois métodos, o qualitativo e o quantitativo. O primeiro,
segundo Minayo (2011, p. 67) “é composto por um conjunto de substantivos cujos
sentidos se complementam: experiéncia, vivéncia, senso-comum e agao”. O
segundo faz uso da estatistica através da analise de dados coletados por meio da
coleta de residuos.

O objetivo geral foi avaliar o padrdo de consumo de alimentos
ultraprocessados entre adolescentes de uma escola particular pela analise de seus
residuos, incluindo a frequéncia, quantidade e tipos mais consumidos. Ademais, os
objetivos especificos foram ndo so investigar os impactos do consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados na saude dos adolescentes, incluindo possiveis
consequéncias nutricionais, fisicas e psicologicas, como também no meio ambiente.
Além disso, o grupo quis propor estratégias e intervengdes na escola, direcionadas a
reducido do consumo desses alimentos entre adolescentes.

Em andlise quantitativa, foram recolhidos e catalogados os residuos das
lixeiras das salas de 6° ao 3° ano do Ensino Médio, do patio e da quadra esportiva
em uma instituicdo privada da cidade de Cruzeiro -SP, durante cinco dias seguidos.
Todos os materiais foram descontaminados e separados. O intuito foi descobrir o
cotidiano alimentar desses adolescentes, relacionando-os com dados oficiais. Em
analise qualitativa, fez-se a interpretagcdo desses dados a fim de estabelecer um

perfil dos consumidores desses alimentos.
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4. ANALISE DE DADOS

Figura 1 - Residuos coletados durante cinco dias na escola

Fonte: Autoria propria.

Conforme descrito na metodologia, foram coletados residuos de sete salas de
aula e trés lixeiras espalhadas no patio da escola. Ao todo, considerando apenas o0s
residuos solidos inorganicos e reciclaveis, somaram-se 3,2 kg entre embalagens de

plastico e caixas Tetra Pack (Figura 1)

Figura 2 — Bebidas em embalagens

Bebidas em embalagens de plastico (unidade)
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Fonte: Autoria propria.
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Na Figura 2, vé-se que, dentre as embalagens de plastico, o refrigerante se
sobrepbe em quantidade aos demais. O plastico é um tipo de embalagem mais
barata por ser leve (sendo uma desvantagem aos catadores) e pode levar 500 anos
até se decompor no meio ambiente, por ser uma reciclagem mais complexa ela se

torna mais cara do que uma nova (Recicla Sampa, 2020).

Fonte: Autoria propria.

A Figura 3 apresenta a quantidade de embalagens do tipo Tetra Pak coletada.
Esse material € composto por seis camadas, na seguinte ordem: a camada externa,

de polietileno, um plastico derivado do petrdleo, no qual se imprimem a marca e
informagdes gerais sobre o produto; papel cartdo; papeldo; polietileno de baixa

densidade; aluminio; e uma Ultima camada também de polietileno™. A vantagem é o
aumento da durabilidade do produto sem necessidade de refrigeragdo. A
desvantagem € que o aluminio e o plastico causam um grande impacto sobre o meio

ambiente, podendo levar até 300 anos para se degradar.

""Disponivel em:

https://www.tetrapak.com/pt-br/sustainability/focus-areas/circularity-and-recycling/recycled-products#:
~text=Uma%20embalagem%20cartonada%20m%C3%A9dia%20da.est%C3%A30%20em%20vigor%

20em%20escala. Acesso em. 13 jun. 2024.


https://www.tetrapak.com/pt-br/sustainability/focus-areas/circularity-and-recycling/recycled-products#:~:text=Uma%20embalagem%20cartonada%20m%C3%A9dia%20da,est%C3%A3o%20em%20vigor%20em%20escala
https://www.tetrapak.com/pt-br/sustainability/focus-areas/circularity-and-recycling/recycled-products#:~:text=Uma%20embalagem%20cartonada%20m%C3%A9dia%20da,est%C3%A3o%20em%20vigor%20em%20escala
https://www.tetrapak.com/pt-br/sustainability/focus-areas/circularity-and-recycling/recycled-products#:~:text=Uma%20embalagem%20cartonada%20m%C3%A9dia%20da,est%C3%A3o%20em%20vigor%20em%20escala
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Figura 4 — Bebidas em embalagens Tetra Pak

Bebidas em embalagens Tetra Pak™ (unidades)
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Fonte: Autoria propria.

A figura 4 versa sobre a qualidade das bebidas consumidas nas caixinhas
Tetra Pak. Podemos observar que o suco mais consumido é o Suco 1 com 19
caixinhas, o segundo mais consumido € o Suco 3 com 10, os menos consumidos
sdo agua de coco, leite, Achocolatado 1, Achocolatado 2 e Suco 4 com 1 caixinha. E
interessante observar que o consumo de bebidas adogadas € muito grande. A
maioria das marcas tém, por exemplo, uma quantidade irrisoria de fruta, mas grande

conteudo de agucares. Os achocolatados também trazem quantidades preocupantes

de acucar.
Figura 5 — Porcentagem de suco de fruta principais marcas na coleta
Quantidade de suco por marca
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Fonte: Autoria propria.
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A figura 5 traz a informagdo sobre a porcentagem de suco de fruta nos
produtos. Os principais sucos de caixinha consumidos, Suco 71 e Suco 2, ttm menos
da metade do conteudo de suco de fruta, sendo 30% e apenas 8%,
respectivamente. Porém, o produto Suco 3, da marca X, ndo apresenta em sua

férmula suco de fruta, apenas aromatizantes, corantes, agucares e agua.

Figura 6 — Bebidas em geral

Bebidas em geral (embalagens unitarias)

Bebidas adocadas com leite
Bebidas adocadas (sucos)
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Refrigerantes
Agua
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Fonte: Autoria propria.

Na Figura 6, foi feito o levantamento do numero de bebidas em geral,
independentemente do tipo de embalagem. E possivel notar que o consumo é maior
de bebidas com maiores quantidades de agucar como sucos, refrigerantes e os
proprios achocolatados (industrializados). Além de possuirem maior teor de agucar,

causam baixa saciedade em comparagdo com a quantidade de calorias ingeridas’.

Figura 7 — Principais chocolates

2Disponivel em:

https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/10/07/bebidas-com-sucralose-podem-aumenta

r-vontade-de-comer-diz-estudo.htm Acesso em 13 jun. 2024.


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/10/07/bebidas-com-sucralose-podem-aumentar-vontade-de-comer-diz-estudo.htm
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2021/10/07/bebidas-com-sucralose-podem-aumentar-vontade-de-comer-diz-estudo.htm

40
35
30
25
20
15
10

Principais chocolates
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Bis Xtra Bis Xtra Oreo

Fonte: Autoria propria.
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Além de bombons, foi encontrada uma quantidade significativa de

embalagens de chocolates. As marcas mais consumidas foram Chocolate 3,
Chocolate 2 e Chocolate 1. (Figura 7).
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Figura 8 — Calorias principais chocolates

Calorias dos principais chocolates (kcal)
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Fonte: Autoria propria

Figura 9 — Agucares principais chocolates
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Acucares totais principais chocolates (g)
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Bis Xtra Bis Xtra Oreo Kit Kat
Fonte: o préprio autor, 2024
Figura 10 — Sddio principais chocolates
Quantidade de sodio principais chocolates (mg)
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Fonte: o préprio autor, 2024

Nota-se, nas Figuras 8 e 9, que ndo ha uma grande variagao calorica e de
quantidade de acgucar entre os chocolates mais consumidos, mas é o sodio que
chama a atencéo.

Na figura 10, observou-se que os trés produtos tém uma boa quantidade de
sédio. Porém, o que acumula mais é o Chocolate 2, com 106 mg, tendo quase trés
vezes mais que o Chocolate 1, com 38 mg, em seguida vem o Chocolate 3 que tem
71 mg. O alto consumo do sédio pode trazer consequéncias, podendo atingir todo o

organismo e um dos 6rgaos mais afetados por essa substancia sdo os rins. Isso



porque, o sistema renal ndo esta adaptado para excretar grande quantidade

minerais e, com isso, podem ocorrer graves inflamacgoes.

Quadro 1 — Ingredientes chocolates

27

de

Ingredientes principais chocolates

Chocolate 1

Acucar, leite em p6, manteiga de cacau, gordura vegetal, massa de
cacau, farinha de trigo enriquecida com ferro, acido félico, tiamina,
riboflavina, niacina e zinco, gordura anidra de leite, cacau em po,
sal, emulsificantes lecitina de soja e poliglicerol polirricinoleato,
aromatizantes, fermento quimico bicarbonato de sédio e melhorador
de farinha sulfato de calcio.

Chocolate 2

Acucar, gordura vegetal, soro de leite em pé, farinha de trigo
enriquecida com ferro, acido félico, vitaminas B1, B2, B3 e zinco,
leite em po integral, gordura vegetal hidrogenada, permeado de
soro de leite em po, biscoito, cacau em po, extrato de malte, sal,
6leo vegetal, manteiga de cacau, massa de cacau, gordura de
manteiga desidratada, emulsificantes: lecitina de soja e poliglicerol
polirricinoleato, aromatizante e fermento quimico bicarbonato de
sodio.

Chocolate 3

Acucar, massa de cacau, farinha de trigo enriquecida com ferro,
acido félico, vitaminas B1, B2, B3 e zinco, manteiga de cacau,
permeado de soro de leite em po, gordura vegetal hidrogenada,
gordura vegetal, soro de leite em pd, cacau em po, leite em pd
integral, farinha de soja, gordura de manteiga desidratada,
amendoim, sal, flocos de arroz, 6leo vegetal, extrato de malte,
emulsificantes: lecitina de soja e poliglicerol polirricinoleato,
fermento quimico bicarbonato de sédio e aromatizante.

Fonte:Adaptado pelo autor

A tabela nutricional dos principais chocolates consumidos traz informacdes

sobre os ingredientes usados no alimento que estao presentes no site da empresa e

sdo de consulta prépria. Segundo norma da ANVISA™, eles devem aparecer em

7

ordem decrescente, isto €, o primeiro ingrediente é aquele que esta em maior

quantidade no produto e o ultimo, em menor quantidade. Nota-se que o chocolate

que tem mais cacau € o Chocolate 1, conforme grifado no Quadro 1. Em segundo

lugar, Chocolate 3, com “massa de cacau” como segundo ingrediente. O produto

Chocolate 2 é o que menos tem elementos que venham do cacau.

®Disponivel

em:https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/arquivos/4703json-file-1#:~:text=A%

20lista%20de%20ingredientes%20deve,0%20ultim0%2C%20em%20menor%20quantidade.&text=Info

rmacao%20que%20permite%20que%200.e%20onde%20ele %20f0i%20fabricado. Acesso em: 15 jun.

2024.


https://dediq.com.br/doencas-nos-rins-conheca-as-principais-e-por-que-elas-acontecem/?utm_source=blog&utm_campaign=rc_blogpost
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/arquivos/4703json-file-1#:~:text=A%20lista%20de%20ingredientes%20deve,o%20%C3%BAltimo%2C%20em%20menor%20quantidade.&text=Informa%C3%A7%C3%A3o%20que%20permite%20que%20o,e%20onde%20ele%20foi%20fabricado
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/arquivos/4703json-file-1#:~:text=A%20lista%20de%20ingredientes%20deve,o%20%C3%BAltimo%2C%20em%20menor%20quantidade.&text=Informa%C3%A7%C3%A3o%20que%20permite%20que%20o,e%20onde%20ele%20foi%20fabricado
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/alimentos/rotulagem/arquivos/4703json-file-1#:~:text=A%20lista%20de%20ingredientes%20deve,o%20%C3%BAltimo%2C%20em%20menor%20quantidade.&text=Informa%C3%A7%C3%A3o%20que%20permite%20que%20o,e%20onde%20ele%20foi%20fabricado
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Na figura 11, é possivel afirmar que o consumo de alimentos com embalagens
laminadas é muito alto, fato que preocupa pelas questdes ambientais, ja que sao
itens de dificil processo de reciclagem e maior tempo de decomposigao.

Figura 12 — Embalagens plastico laminado

Ebalagens plastico laminado
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Fonte: Autoria propria
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Além disso, a Figura 12 traz a informacéo sobre os tipos de alimentos que
usam embalagens laminadas. Trata-se de ultraprocessados com pouco valor
nutricional e muito agucar como chocolates, bolachas, com ou sem recheio, e barras

de cereal.

Figura 13 — Valor para a reciclagem
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Fonte: Autoria propria.

Dentro da amostra de residuos coletada (Figura 13), notou-se que 309
embalagens tém valor para a reciclagem, sendo plastico do tipo 1 (garrafas PET) e 4
(iogurtes). 207 embalagens sem valor para o catador de material reciclavel, sendo
as laminadas. Chama a atenc¢ao que, mesmo com uma boa quantidade de materiais
que poderiam ser vendidos e reciclados, ndo ha, na escola em que houve a coleta,

nenhum tipo de separagao, coleta seletiva ou gestao de residuos.

Figura 14 - Embalagens plastico 7
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Fonte: Autoria propria.

O tipo de material mais preocupante é o plastico 7 (Acido Polilatico), o qual
tem a reciclagem, em paises como o Brasil, impossivel. A redugdo do uso € um

desafio, pois € um item barato e de facil acesso (Figura 14).
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CONCLUSAO

Os objetivos deste trabalho foram avaliar o padrdo de consumo de alimentos
ultraprocessados entre adolescentes de uma escola particular pela analise de seus
residuos, incluindo a frequéncia, quantidade e tipos mais consumidos. Também
investigar os possiveis impactos do consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados na saude dos adolescentes, incluindo possiveis consequéncias
nutricionais, fisicas e psicolégicas, como também no meio ambiente. Além disso, o
grupo propde estratégias e intervengbes na escola, direcionadas a redugdo do
consumo desses alimentos.

Com os resultados da pesquisa, notou-se que os alimentos industrializados
sdo escolhidos por varias razdes, incluindo praticidade, conveniéncia e
disponibilidade. Ademais, varias propriedades dos alimentos processados
desempenham um papel crucial na decisdo de compra. As industrias alimenticias
adaptam os alimentos para aticar o desejo de consumo, seja por meio de aromas,
sabores, cores, formas ou texturas. Essa situagao torna a compra desses produtos
quase certa, pois, conforme nossos estudos, os jovens também se alimentam dessa
maneira por questbes de status, ja que determinados alimentos tém mais prestigio
que outros.

A analise dos residuos coletados apontou que os jovens consomem, no
periodo em que estdo na escola, muitos alimentos ultraprocessados, sendo a
maioria refrigerantes, sucos de caixinha, biscoitos e chocolates. Todos com grandes
quantidades de soddio, agucar e gorduras saturadas. Essas substancias, quando
consumidas em grandes quantidades, podem contribuir para o desenvolvimento de
condigdes como hipertensdo, colesterol elevado, gastrite, diabetes e obesidade. Os
efeitos desses alimentos ndo sao imediatos e podem variar dependendo dos habitos
alimentares e da predisposi¢cao genética de cada pessoa. No entanto, € evidente
que o consumo prolongado pode ter impactos negativos a saude.

Outro ponto importante € que, para cada escolha alimentar, ha uma
consequéncia para o meio ambiente. O numero de embalagens plasticas foi muito
grande em cinco dias de coleta. As garrafas PET ainda representam materiais com
valor para a reciclagem, mas as embalagens laminadas, que aparecem em
chocolates e bolachas, ndo sao interessantes para a venda, o que as faz irem para o

descarte em aterros sanitarios.
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Os resultados indicaram que ha uma correlacdo direta entre 0 aumento da
industrializagdo dos alimentos e a quantidade de residuos solidos produzidos. Essa
tendéncia sugere a necessidade de implementar estratégias de redugao de residuos
e promog¢ao de uma alimentagdo mais saudavel e sustentavel, além de incentivar a
separacao e reciclagem de alguns materiais.

Como intervengao, o grupo espalhou cartazes na escola e propds a diregao
que houvesse lixeiras para recolher materiais plasticos com valor para catadores de
reciclaveis. Para tanto, os integrantes se propuseram a passar nas salas de aula e
conscientizar os colegas sobre boas escolhas alimentares e responsabilidade
ambiental.

Portanto, € vital que os adolescentes sejam educados e conscientizados
sobre as consequéncias negativas dessas escolhas alimentares. Considerando que
0s jovens passam um tergco de seu tempo na escola, torna-se essencial que a escola
seja um espaco de didlogo e reflexdo capaz de inspirar a mudanga desses habitos

prejudiciais a saude e ao meio ambiente.
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