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Area: Ciéncias da Saude

Introducdo/Justificativa: A pratica adequada de higienizacdo das maos é
fundamental para seguranca do paciente, especialmente em ambientes hospitalares.
Apesar da sua importancia reconhecida, a técnica de lavagem das méaos muitas vezes
é realizada de forma inadequada, aumentando o risco de transmisséo de patégenos.
Este cenéario destaca a necessidade de estratégias inovadoras no ensino dessa
habilidade basica e essencial. Objetivo(s): O presente estudo teve como objetivo
relatar uma experiéncia exitosa no ensino da técnica de lavagem das méos utilizando
uma abordagem préatica as cegas. Método/Relato da Experiéncia: Durante a
atividade pratica, os alunos foram desafiados a realizar a lavagem das méos enquanto
estavam vendados, simulando a experiéncia de confiar na técnica aprendida, sem
depender da visdo. Para isso, 0s instrutores aplicaram tinta & base de agua nas maos
dos alunos. Os alunos foram orientados a realizar a técnica de lavagem das maos que
haviam aprendido durante a aula expositiva. O objetivo era que os alunos
espalhassem toda a tinta pelas méaos, simulando o uso da 4gua e do sabdo para
higienizacdo. Dessa forma, qualquer area ndo coberta pela tinta ap6s a lavagem
indicaria uma falha na técnica. Resultados: Essa abordagem permitiu uma avaliacédo
precisa da cobertura das méaos pelos alunos, proporcionando um feedback imediato
sobre a eficacia da lavagem, pois, ao final da atividade os alunos puderam observar
visualmente se houve areas ndo cobertas pela tinta, possibilitando uma reflexao sobre
os pontos de melhoria na execucdo da técnica de lavagem das maos. Ao identificar
eventuais lacunas na execucao da técnica, os alunos foram incentivados a refletir
sobre a importancia da adeséao rigorosa as diretrizes de higiene. Essa conscientizacao
€ essencial para promover uma cultura de seguranca do paciente, na qual praticas de
higiene  eficazes sdo consideradas parte integrante do cuidado médico.
Considerac@es Finais: A abordagem pratica as cegas durante o ensino da técnica
de lavagem das maos mostrou-se eficaz em aumentar a conscientizacdo dos alunos
sobre a importancia da lavagem das mé&os. Este método proporcionou uma
experiéncia préatica e sensorial que complementou o aprendizado teorico, permitindo
aos alunos uma compreensao mais profunda dos principios da higiene das méaos. A
identificagéo das lacunas na execucgédo da técnica forneceu informagdes importantes
para os alunos aprimorar suas habilidades e promover uma cultura de seguranca do
paciente em ambientes de cuidados de saude. Em suma, esta experiéncia destaca a
importancia de abordagens criativas no ensino de habilidades médicas fundamentais,
visando melhorar a seguranca do paciente.
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