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Avaliação Funcional Após Osteossíntese de Fraturas de Fêmur com Haste Intramedular em Adultos
Lorena Di Lauro Soares, lorena_dilauro@hotmail.com
Introdução: As fraturas de fêmur em adultos estão associadas a elevada morbidade, impacto funcional significativo e prolongado período de reabilitação. A osteossíntese com haste intramedular constitui o método de escolha para o tratamento dessas fraturas, por proporcionar estabilidade biomecânica adequada e permitir mobilização precoce. A avaliação funcional no pós-operatório é essencial para mensurar a efetividade do tratamento cirúrgico e orientar estratégias de reabilitação. Objetivo: Avaliar a recuperação funcional de pacientes adultos submetidos à osteossíntese de fraturas de fêmur com haste intramedular. Metodologia: Trata-se de um estudo observacional prospectivo, realizado com pacientes adultos submetidos à osteossíntese de fraturas de fêmur por meio de haste intramedular. A avaliação funcional foi realizada em diferentes momentos do pós-operatório, utilizando escalas validadas, como o Harris Hip Score e o Short Form-36 (SF-36), além da análise da capacidade de deambulação, retorno às atividades diárias e ocorrência de complicações. Os dados foram analisados por meio de estatística descritiva e comparativa. Resultados: Os pacientes apresentaram melhora progressiva dos escores funcionais ao longo do seguimento, com recuperação significativa da mobilidade e da capacidade funcional. A maioria dos indivíduos retomou a deambulação independente e as atividades habituais em período considerado adequado. Complicações como dor residual, encurtamento do membro e retardo de consolidação foram observadas em menor proporção e não comprometeram significativamente os desfechos funcionais globais. Conclusão: A osteossíntese de fraturas de fêmur com haste intramedular mostrou-se eficaz na recuperação funcional de adultos, proporcionando melhora progressiva da mobilidade e qualidade de vida. A avaliação funcional sistemática no pós-operatório é fundamental para monitorar os resultados cirúrgicos e otimizar o processo de reabilitação.
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