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Contribuição da atenção primária na prevenção ao pé diabético
INTRODUÇÃO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença crônica ocasionada por problemas na secreção e/ou ação da insulina, que podem acarretar graves danos à saúde do indivíduo, se não acompanhada pode resultar em várias complicações, estes indivíduos portadores desta doença tem seu acompanhamento na atenção primária, objetivando a prevenção e intervenção precoce nas complicações. O pé diabético é resultante de uma complicação, infecção, que acarretou na destruição de tecidos profundos, sua complexidade está direcionada a neuropatia diabética e doença vascular periférica. OBJETIVO: Descrever o papel da relação da atenção primária a saúde na prevenção do pé diabético. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo revisão integrativa, os critérios de inclusão adotados para inserção das publicações foram: artigos publicados no idioma português; publicados entre 2014 a 2018; disponíveis eletrônica e gratuitamente na íntegra e indexados no Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana em Ciências de Saúde (LILACS), Base de dados de Enfermagem (BDENF), torna-se válido destacar que esta busca realizou-se no mês de Abril de 2019, por intermédio da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). RESULTADOS E DISCUSSÕES: Após a revisão das leituras, pode-se perceber que os serviços de atenção básica desencadeiam importante papel na prevenção ao pé diabético, uma vez que atuam com ações estratégicas, tais como: busca ativa de casos, visita domiciliar, monitorização de glicemia capilar, orientações educativas dos cuidados com os pés, entre outros. Além disso, cabe destacar que a atenção primária é a porta de entrada e serve como ponte para direcionar os pacientes para os outros níveis de complexidade caso seja necessário, porém ações com rigoroso acompanhamento desses pacientes na atenção primária podem diminuem riscos, complicações, e agravos, evitando hospitalizações, contribuindo para diminuição de possíveis amputações. CONCLUSÃO: Diante disso pode-se concluir que a atenção primária tem um importante papel na prevenção dos agravos desses pacientes, atuando para diminuir complicações e evitar desta forma hospitalizações desnecessárias que podem ser reprimidas por um acompanhamento de qualidade.
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