
Residência Multiprofissional em Saúde: Assistência do Fisioterapeuta e 

Fonoaudiólogo no centro obstétrico. 

 

Introdução: Os programas de residência multiprofissional em saúde, 

modalidade de pós-graduação classificada como lato sensu voltada para a 

educação em serviço que abrange diversas áreas de saúde, dentre os 

profissionais que compõem a equipe multiprofissional, focamos na atuação 

fisioterapêutica e fonoaudiológica no atendimento de gestantes e/ou 

parturientes em centro obstétrico. Objetivo: Relatar a  atuação do fisioterapeuta 

e fonoaudiólogo do Programa de Residência Multiprofissional Materno Infantil 

Neonatologia no centro obstétrico. Método:Trata-se de um estudo descritivo, do 

tipo relato de experiência, elaborado a partir da vivência dos residentes do 

programa de Residência Multiprofissional Materno Infantil e Neonatologia. 

Discussão: A equipe de residência multiprofissional presta atendimento às 

parturientes e puérperas no centro obstétrico. Na atuação o fisioterapeuta 

propõe métodos não farmacológicos para a diminuição da dor,  auxílio da 

minimização do estresse a partir de orientações e consequentemente 

facilitando o processo fisiológico de dilatação, observa-se que a mulher sente-

se mais segura e vivenciar  esta experiência. Logo após o nascimento, a 

intervenção fonoaudiologica possibilita a Golden Hour, momento preditor para o 

desfecho e manutenção da amamentação. Oferta a ingesta hídrica ao recém 

nascido, sendo o leite materno um importante fator imunológico, que reduz a 

morbimortalidade infantil, além de propiciar diminuição de complementações de 

fórmulas lácteas. Para possibilitar  a amamentação  efetiva, o posicionamento 

do binômio mãe/bebê é fundamental, deste modo é de extrema importância a 

atuação conjunta destes profissionais. Conclusão: O presente estudo conclui 

que por meio da assistência multiprofissional e a implementação de medidas 

assistenciais eficazes como a atuação conjunta do fisioterapeuta e 

fonoaudiólogo, é possível atingir melhores níveis de satisfação das pacientes 

na experiência do binômio mãe/bebê e consequentemente melhorar os 

indicadores de saúde.  
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