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Introducdo: As doengas hepaticas representam um desafio significativo para a saude global,
afetando milhGes de pessoas em todo o mundo. O figado desempenha um papel crucial no
metabolismo, na detoxificacdo e na sintese de proteinas, tornando-se suscetivel a uma variedade
de doencas. A nutricdo desempenha um papel fundamental na prevencao e no tratamento dessas
condic@es, pois influencia diretamente o funcionamento do figado. Objetivo: Revisar na
literatura como a dieta, a suplementacéo e outros aspectos nutricionais podem impactar a satde
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hepatica e auxiliar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e portal
SciELO. Para a busca dos artigos foram utilizados os descritores “Doencas Hepaticas”,
“Terapia Nutricional” e “Prevencdo” e suas combinagdes na lingua portuguesa e inglesa,
publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizados 5 artigos sobre o tema. Resultados e
Discussédo: Os estudos destacam a importancia da nutricdo na prevencdo e no manejo das
doencas hepaticas. Evidéncias sugerem gue dietas balanceadas, ricas em antioxidantes, fibras e
acidos graxos essenciais, podem proteger o figado contra danos oxidativos e inflamacgao. Além
disso, a restricdo de alcool e a gestdo adequada do peso corporal desempenham um papel
fundamental na prevencdo de condi¢Bes como cirrose e esteatose hepatica ndo alcodlica. A
suplementacdo de certos nutrientes, como a vitamina E, também pode ser benéfica em casos
especificos. Considerac®es finais: A nutricdo desempenha um papel critico na salde hepatica.
Manter uma dieta equilibrada e saudavel, juntamente com a moderagdo no consumo de alcool,
é essencial para prevenir e gerenciar doencas hepaticas. O presente estudo destaca a importancia
de educar a populacéo sobre a relacdo entre nutri¢éo e figado saudavel, bem como a necessidade
de orientacdo nutricional especifica para pacientes com doencas hepaticas. A ciéncia continua
a evoluir, e a compreensao aprofundada do papel da nutri¢cdo no contexto das doencas hepaticas
pode levar a abordagens terapéuticas mais eficazes e a melhorias significativas na qualidade de
vida dos pacientes.

Palavras-chave: Doencas Hepaéticas; Terapia Nutricional; Nutrigéo.
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