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Introdução:  As doenças hepáticas representam um desafio significativo para a saúde global, 

afetando milhões de pessoas em todo o mundo. O fígado desempenha um papel crucial no 

metabolismo, na detoxificação e na síntese de proteínas, tornando-se suscetível a uma variedade 

de doenças. A nutrição desempenha um papel fundamental na prevenção e no tratamento dessas 

condições, pois influencia diretamente o funcionamento do fígado. Objetivo: Revisar na 

literatura como a dieta, a suplementação e outros aspectos nutricionais podem impactar a saúde 
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hepática e auxiliar na melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Metodologia: Trata-se de 

uma revisão integrativa da literatura, realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e portal 

SciELO. Para a busca dos artigos foram utilizados os descritores “Doenças Hepáticas”, 

“Terapia Nutricional” e “Prevenção” e suas combinações na língua portuguesa e inglesa, 

publicados nos últimos 10 anos. Foram utilizados 5 artigos sobre o tema. Resultados e 

Discussão: Os estudos destacam a importância da nutrição na prevenção e no manejo das 

doenças hepáticas. Evidências sugerem que dietas balanceadas, ricas em antioxidantes, fibras e 

ácidos graxos essenciais, podem proteger o fígado contra danos oxidativos e inflamação. Além 

disso, a restrição de álcool e a gestão adequada do peso corporal desempenham um papel 

fundamental na prevenção de condições como cirrose e esteatose hepática não alcoólica. A 

suplementação de certos nutrientes, como a vitamina E, também pode ser benéfica em casos 

específicos. Considerações finais: A nutrição desempenha um papel crítico na saúde hepática. 

Manter uma dieta equilibrada e saudável, juntamente com a moderação no consumo de álcool, 

é essencial para prevenir e gerenciar doenças hepáticas. O presente estudo destaca a importância 

de educar a população sobre a relação entre nutrição e fígado saudável, bem como a necessidade 

de orientação nutricional específica para pacientes com doenças hepáticas. A ciência continua 

a evoluir, e a compreensão aprofundada do papel da nutrição no contexto das doenças hepáticas 

pode levar a abordagens terapêuticas mais eficazes e a melhorias significativas na qualidade de 

vida dos pacientes. 
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