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Introducéo: A encefalopatia cronica, mais conhecida como paralisia cerebral (PC) é uma
doenca que possui variadas afecgdes com diversas origens e casos clinicos inimeros,
tendo em comum, que afetam o sistema nervoso central (SNC) em carater cronico, sendo
assim a PC é uma modificacdo permanente, embora ndo invariavel, prejudicando o
movimento e a postura devido a lesdo ou alteragdo ndo progressiva do cérebro no comeco
da vida. A Fisioterapia em criancas com PC é indispensavel, pois tem como foco
modificar a gravidade das alteracGes motoras, tdnicas e posturais, obtendo uma
funcionalidade para melhorar a qualidade de vida. Objetivo: Descrever a perspectiva da
Fisioterapia perante o desenvolvimento da crianga com encefalopatia crénica ndo progressiva.
Método: A pesquisa trata-se de uma revisdo de literatura realizada no més de abril de
2024. Foi selecionado na pesquisa 10 artigos, nos quais dos 10 foram escolhidos 3 para a
realizacdo da pesquisa, 0s outros 7 artigos que foram excluidos ndo tinham uma relagédo
com o tema. Os artigos selecionados precisaram ter relacdo com o tema, ter como base de
dados a Scientific Electronic Library Online (SciELO) e a LILACS e os anos de
publicacdo entre 2017 a 2023. Resultados: Baseado nos artigos discorridos, foi
perceptivel que a encefalopatia cronica ndo progressiva tem como principais alteracdes
atraso motor, tdnus que pode ser de tipo hipertdnico de forma que pode evoluir para
espastico ou rigido e hipotdnico por conta que a musculatura estd em desuso, pode
apresentar desequilibrio, dificuldade na marcha e reflexos anormais e resistentes.
Fundamentado nessas desordens a intervencgdo fisioterapéutica precisa ter métodos de
tratamentos diversificados, pois as alteracOes descritas possuem suas particularidades,
sendo assim, 0s meios alternativos mais usados pela Fisioterapia seria a cinesioterapia,
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mobilizacdo, coordenacdo/equilibrio, método do bobath, eletroterapia, treino de marcha,
alongamentos, exercicios respiratorios e a estimulacéo precoce. Pode-se perceber que tais
tratamentos beneficiam a crianga com PC a ter uma mobilidade melhor, um ganho de
forca, uma marcha que possibilitaria a crianga andar dependendo do seu quadro, uma
modulacdo da sua tonicidade, uma reducdo dos reflexos primitivos e dos padrdes
patoldgicos, uma melhora em sua respiragdo, equilibrio e a coordenacdo bem
trabalhados, com todos esses beneficios a Fisioterapia na reabilitacdo da encefalopatia
crénica ndo progressiva tem como objetivo trazer funcionalidade a vida de cada uma
dessas criangas. Conclusao: Concluimos que a Fisioterapia é de extrema importancia da
avaliacdo até o tratamento, pois tem como intencdo que a crianca com PC tenha uma
aprendizagem motora para devolver sua funcionalidade e ter uma qualidade de vida
melhor. E também é notorio que é preciso que o tratamento seja iniciado o quanto antes,
pois assim seu desenvolvimento sera mais eficaz.

Descritores: FISIOTERAPIA, ENCEFALOPATIA CRONICA,
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA.
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