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RESUMO

Introdugao: As metodologias ativas sao abordagens eficazes ao que diz respeito
sobre o processo de ensino e aprendizagem nos cursos de graduagdo uma vez que
proporcionam aos discentes vivencias que apresentam situagdes que estes poderao
vivenciar, preparando-os para sua jornada académica e profissional. Objetivo: Relatar
experiéncia de discentes na aplicagdao de periddicos cientificos como método de
aprendizagem ativa estimulando o raciocinio clinico de estudantes de ensino superior.
Métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados onde foram selecionados
5 artigos os quais abordavam o tema Facilitagdo Neuromuscular proprioceptiva. Apos
selegao, foram sorteados os artigos entre os alunos que foram divididos em duplas e
solicitado que eles realizassem a leitura dos estudos cientificos. Em seguida, foi
relatado por eles os pontos mais importantes e por fim deu-se um momento de
reflexdo sobre a importancia do assunto abordado em sala de aula e sua pratica no
dia a dia. Resultados: A experiencia vivenciada pelas discentes proporcionou a
capacidade de aprimorar suas habilidades em pesquisa nas bases de dados,
oralidade, comunicagao, criatividade e interagdo entre monitoras e monitorados.
Consideracgoes finais: Por fim, a aplicagcado de periddicos cientificos como forma de
metodologia ativa nas monitorias de cinesioterapia 2 mostrou-se bastante eficaz ndo
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somente pela aprendizagem dos monitorados como também para o aprimoramento
das habilidades conquistadas pelas monitoras e ampliacdo de conhecimentos sobre
a tematica.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Periodicos Cientificos; Monitoria Académica.

INTRODUCAO

A monitoria € um projeto que visa incentivar nos discentes o interesse pela
pratica docente, além de promover no discente-monitor o buscar por se aprofundar e
ampliar seu conhecimento em determinada area e também facilitar o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos. A monitoria como experiencia na graduagao
permite ao monitor desenvolver habilidades como criatividade, proatividade,
comunicacao e organizacao, as quais servirao para enriquecer sua jornada académica
e profissional. (ASSIS et al., 2006 apud LOPES, 2000; NATARIO; SANTOS, 2010)

Durante a formacao académica dos estudantes as estratégias pedagogicas
de ensino tradicionais se apresentam com uma abordagem no qual o professor € o
intermediador de conhecimento (VALENTE; ALMEIDA; GERALDINI, 2020). Visto isso,
atualmente o processo de ensino vem sofrendo alteragbes em sua forma de
abordagem, sendo incrementado uma nova didatica chamada de Metodologia Ativa.
As metodologias ativas visam acrescentar o aluno como préprio mediador de
conhecimento e o torna ativo nesse processo (PINTO et al., 2013).

As Metodologias Ativas ao serem inseridas no contexto de aprendizagem,
tem como objetivo despertar no aluno a criatividade, proatividade, a capacidade de
comunicacdo, a tomada de decisdo, o raciocinio clinico, trazendo ao estudante
autonomia diante do problema. Isso se da por meio de experiencias que podem ser
reais ou imaginarias, mas que instiguem os estudantes a buscarem solucionar o
problema inserido na atividade em questdo. As possibilidades de atividades sdo
diversas podendo ser apresentadas em forma de jogos, sala de aula invertida,
pesquisas, entre outros (BERBEL, 2011; MORAN,2015).

Diante disso, esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
discentes na aplicacéo de periodicos cientificos como método de aprendizagem ativa
estimulando o raciocinio clinico de estudantes de ensino superior na monitoria da

disciplina de Cinesioterapia 2 durante o periodo letivo 2023.1.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia onde foram
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aplicados periddicos cientificos como método de aprendizagem ativa para estimular e
desenvolver o raciocinio clinico de alunos, por monitoras da disciplina de
Cinesioterapia 2 do Centro Universitario Fametro — Unifametro, campus de Fortaleza.

Apos reunido de alinhamento do semestre entre as monitoras e a coordenadora
do projeto, foi analisado ideias de metodologias para serem trabalhadas nas
monitorias, o que resultou na implementacao de periddicos cientificos como método
de aprendizagem durante o semestre.

Os periddicos cientificos foram selecionados através de busca nas bases de
dados Scielo e Pubmed. Foi utilizado o descritor “Facilitagdo Neuromuscular
Proprioceptiva” e selecionados 5 artigos publicados entre os anos de 2006 a 2019, em
lingua portuguesa e inglesa, e os quais abordassem casos clinicos onde tivessem sido
aplicadas as técnicas de Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva.

Apos selecao dos artigos, estes foram sorteados entre os alunos, os quais
estavam separados em duplas. Os alunos tiveram um tempo médio de 10 minutos
para lerem os artigos e ao final desse tempo cada dupla apresentou seu artigo,
explicando como foi aplicado o método, quais tipos de pacientes foram submetidos as
técnicas, se o estudo obteve um bom ou mal resultado, entre outras informagdes. Ao
final das discussdes foi reservado um momento de reflexdo entre alunos e monitoras

quanto a tematica abordada e a relagéao com a disciplina de cinesioterapia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir das buscas dos periddicos cientificos, as monitoras da disciplina
puderam aperfeigcoar suas habilidades de pesquisas em bases de dados nas quais
sdo de suma importancia em sua jornada académica. Além disto, a fase de escolha
dos artigos quanto a qualidade do assunto abordado, desenvolveu nas discentes um
olhar minucioso e atento sobre o assunto a ser transmitido para os estudantes para
que pudesse ser repassado um conteudo de boa qualidade.

A realizacao dessa atividade ajudou a melhorar a oralidade das monitoras que
por sua vez tiveram que apresentar uma linguagem mais facil de ser entendida pelos
alunos quando estes demonstravam dificuldade em compreender o vocabulario
presente nos artigos, por serem mais rebuscados. Ademais, obteve-se uma maior
facilidade quanto a interagao entre as discentes e os estudantes.

A aplicacao desses periodicos cientificos como um método de aprendizagem
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ativa despertou uma perspectiva diferente com relagdo aos tipos de abordagens que
melhor podem ser aplicadas nas monitorias de cinesioterapia. Por essa ser uma
disciplina que sua aplicagado € na grande maioria pratica, o conteudo tedrico € muita
das vezes deixado de lado e por isso se fez necessario a utilizagado dessa metodologia.

Deste modo destaca-se a modalidade PBE - préatica baseada em evidéncias,
que através da melhor evidéncia cientifica sobre determinado assunto, juntamente
com as habilidades do profissional e a escolha do paciente é realizada uma tomada
de deciséo sobre o tratamento do paciente, sendo uma modalidade importante na
pratica clinica do fisioterapeuta. Sabendo disso, através da PBE as monitoras da
disciplina se embasaram cientificamente acerca dos conteudos a serem ministrados
durante as monitorias, assim como de métodos terapéuticos a serem aplicados de
forma mais assertiva.

Juntamente a isso destacam- se os beneficios positivos acerca da metodologia
em questdao como um melhor acervo em termos técnico cientificos, como também

melhor familiaridade as bases de dados dispostas a pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria € uma estratégia eficaz de reforgcar o conteudo abordado em sala
de aula com os alunos, mas quando aliada a introdugdo de metodologias ativas de
ensino e aprendizagem seu efeito € potencializado. Dessa forma, a aplicagao de
perioddicos cientificos como meio de aprendizagem para estimular o raciocinio clinico
dos estudantes é significativamente importante ndo somente para os alunos como
também para as monitoras da disciplina.

A execugao dessa metodologia nas monitorias foi de grande valia para as
discentes pois puderam ganhar novas experiencias desenvolvendo novas
habilidades, estimulando técnicas como a oralidade que é importante para sua
formacado académica e profissional e adquirindo novos conhecimentos acerca dos

conteudos ja ministrados anteriormente.
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