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Resumo

Objetivo: O objetivo do presente trabalho compreende realizar uma revisao averiguando 0s
beneficios da laserterapia em complicacbes advindas do tratamento oncoldgico, como a
mucosite oral, de maneira preventiva. Método: Foi realizada uma revisdo de literatura
bibliogréafica através da busca de artigos indexados nas bases de dados BVS, PubMed, Scielo.
Utilizando como critérios de inclusdo: artigos publicados nos ultimos 5 anos, escritos em
inglés ou portugués, cujo eixo tematico estivesse voltado para a eficacia e beneficios da
terapia com laser de baixa intensidade no tratamento da Mucosite Oral, aplicando os seguintes
descritores: “Low intensity laser”, “Mucositis” e “cancer treatment”. Desse modo, foram
priorizados artigos de revisdes sisteméticas, meta-analises e estudos de caso clinico. Sendo
assim, 25 artigos foram identificados, que apos a leitura usamos 11 0s quais se encaixavam
nos critérios de inclusdo. Resultados: Foi constatado que a laserterapia possui diversas
propriedades as quais influenciam positivamente o tratamento precoce da mucosite oral,
dentre eles ressalta-se as acGes anti-inflamatdrias, biomoduladoras, analgésica e cicatrizante.
A partir disso, verificou-se que ao aplicar o laser precocemente, 0s pacientes relataram que as
lesBes e as dores oriundas dessa manifestacdo, diminuiram consideravelmente. No entanto, 0s
autores descreveram haver uma inconsisténcia em suas analises devido a discrepancias dos
resultados, no que diz respeito a sua eficacia, quando o laser é usado em criangas e em
adultos. Concluséo: Portanto, é possivel observar a aplicacdo da terapia com laser tem um
grande potencial benéfico no cuidado de lesGes decorrentes da mucosite oral. No entanto,
houve uma incoeréncia nos resultados em virtude da falta de padronizacdo da aplicacdo do
laser quando comparado em adultos e criancas. Por essa razdo, se faz necessarios mais
estudos avaliativos e padronizados a fim de esclarecer os potenciais beneficios da laserterapia
na abordagem preventiva e curativa da mucosite oral.
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1 INTRODUCAO

A mucosite oral (MO) é uma inflamacdo da mucosa oral observada frequentemente em
individuos submetidos a transplante de medula 0ssea, quimioterapia e radioterapia na regiao
de cabeca e pescogo ocasionada pela citotoxicidade do tratamento, e se manifesta através de
ulceraco, hemorragia, edema, eritema e dor (ARAUJO et al., 2018; FRANKLIN et al., 2018;
GONCALVES et al.,, 2020; DAUGELAITE et al., 2019; ANSCHAU et al., 2019;
CHAVELLI-LOPEZ; BAGAN-SEBASTIAN, 2016; MARIN-CONDE et al., 2018).
Geralmente pacientes com MO tendem a ter uma nutri¢do deficiente devido a intoleréncia na
ingestdo de alimentos em virtude da alta sensibilidade e incobmodo da mastigacdo e
degluticdo, além disso, uma sensacdo de queimacéo e dificuldades ao falar (FRANKLIN et
al., 2018; HE et al., 2017; ANSCHAWU et al., 2019; MEDEIROS-FILHO et al., 2017).

Nesse cenario, a manifestacdo da MO é prevalente em 40% dos pacientes que passaram
por quimioterapia, numa proporcdo de 80% daqueles que estdo submetidos a radioterapia na
regido de cabeca e pesco¢co (FRANKLIN et al., 2018; REOLON et al., 2017; CHAVELLI-
LOPEZ; BAGAN-SEBASTIAN, 2016). Posto isso, é sabido que ha manifestacdes clinicas
sucedidas da quimioterapia e/ou radioterapia. Logo, é necessario estabelecer medidas
profilaticas para reduzir as complicacGes bucais oriundas do tratamento antineoplasico
(FRANKLIN et al., 2018).

A mucosite oral tem uma escala para avaliar sua severidade, que variam de 0 a 4, a
mais utilizada é a da Organizacdo Mundial da Saiude (OMS). Na qual o grau 0 sinaliza a
inexisténcia da patologia e o grau 4 - o mais elevado -, indica sintomas t&o severos que o
paciente desenvolve deficiéncia nutricional por acdo das lesdes intra orais (ARAUJO et al.,
2018; REOLON et al., 2017; DAUGELAITE et al., 2019). Nesses casos, se ndo houver uma
terapia eficiente, o paciente pode ter seu tratamento oncoldgico limitado ou até mesmo
interrompido (ARAUJO et al., 2018; REOLON et al., 2017; DAUGELAITE et al., 2019;
ANSCHAU et al., 2019; MEDEIROS-FILHO et al., 2017).

Em vista disso, a terapia da MO consiste em um tratamento prévio a quimioterapia e
radioterapia, a fim de reduzir os microrganismos orais e retirar possiveis causadores de
trauma como aparelhos ortoddnticos. O seu tratamento é baseado na prevencéo e impede que
ocorram mais lesdes na mucosa oral (FRANKLIN et al., 2018). Dessa forma, recentemente, a
laserterapia (LT) de baixa intensidade estd sendo investigada em varios estudos como
tratamento eficaz para a MO (FRANKLIN et al., 2018). Uma vez que a utilizagio do laser

visa otimizar a cicatrizacdo de feridas cutaneas e aliviar a dor. Além disso, a LT tambem pode
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ser usada na preven¢do da MO promovida pelo tratamento oncoldgico (FRANKLIN et al.,
2018).

Mesmo a LT sendo recomendada para a terapia preventiva de MO, encontra-se certa
dificuldade no que concerne a padronizacdo do uso da poténcia da LT (FRANKLIN et al.,
2018). A LT promove um maior conforto e alivio da dor do paciente, é responsavel pela
reparacdo tecidual e manutencdo da mucosa oral. Ainda, atua como biomodulador, anti-
inflamatdrio e analgésico (FRANKLIN et al., 2018; REOLON et al., 2017; GONCALVES et
al., 2020; MARIN-CONDE et al., 2018). O seu emprego tem obtido resultados positivos
numa analise clinica, sua facilidade de manipulacdo, permite com que seja aplicada isolada ou
concomitantemente & terapia medicamentosa (ARAUJO et al., 2018).

Deste modo, o objetivo do presente trabalho compreende realizar uma revisao
averiguando os beneficios da laserterapia em complicacdes advindas do tratamento

oncoldgico, como a mucosite oral, de maneira preventiva.

2 METODO

Foi realizada uma revisdo de literatura bibliogréafica através da busca de artigos indexados
nas bases de dados Biblioteca Nacional de Saude (BVS), PubMed, Scientific Eletronic
Library Online (Scielo); correspondentes ao periodo de 2016 a 2021. Utilizando como
critérios de inclusdo: artigos publicados nos Gltimos cinco anos, escritos em inglés ou
portugués, cujo eixo tematico esteja voltado para a eficacia e beneficios da terapia com laser
de baixa intensidade no tratamento da Mucosite Oral, utilizando os seguintes descritores:
“Low intensity laser”, “Mucositis” e “cancer treatment”. Desse modo, foram priorizados
artigos de revisdes sistematicas, meta-analises e estudos de caso clinico. Assim sendo, 25
artigos foram identificados, a partir da leitura dos resumos. Em seguida, foram descartados 14
artigos que contrastavam da tematica da laserterapia e seus beneficios na mucosite oral,

compreendendo somente os trabalhos que se encaixavam nos critérios de incluséo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia antineoplasica € uma das potenciais causas que induzem danos na mucosa oral,
nas glandulas salivares acessorias e em células do epitélio, e consequentemente, afeta as suas
funcbes, fato que viabiliza alteracbes na mucosa, favorecendo o aparecimento da MO
(REOLON et al.,, 2017; HE et al., 2017). A MO é descrita por lesGes ulcerativas e

eritematosas erosivas (HE et al., 2017) e a sua manifestacdo clinica é o aparecimento de um
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uma mucosa esbranquicada (FRANKLIN et al., 2018). Ademais, é considerada uma porta de
entrada para outras infeccdes tanto sistémicas quanto locais (FRANKLIN et al., 2018). Nesse
sentido, atualmente a MO é considerada a alteracdo ndo hematologica mais grave do
tratamento antineopléasico (CHAVELLI-LOPEZ; BAGAN-SEBASTIAN, 2016). Desta
maneira, ainda que a MO ndo possa ser potencialmente evitada, hd muitos planos estratégicos
de tratamento e de prevencdo capazes de reduzir a gravidade e o periodo de acometimento da
doenca (HE et al., 2017). Além disso, a incidéncia da MO pode variar de acordo com o
recurso terapéutico utilizado e o tipo de cancer apresentado (ANSCHAU et al., 2019).

No decorrer da radioterapia, as primeiras manifestac6es bucais ficam evidentes a partir da
terceira semana. Ja na quimioterapia, dependendo do tipo do farmaco, seus sintomas podem
ser evidenciados entre o quinto e o décimo dia de tratamento. Os sinais e sintomas oriundos
das duas terapias, normalmente, desvanecem apds o quarto dia do término do tratamento
(ARAUJO et al., 2018). A MO, por sua vez, influencia negativamente em algumas fungdes
estomatognaticas, uma vez que tem potencial de causar suscetibilidade a infeccOes
secundarias além de provocar disfagia e alteragdes no paladar. Dessa forma, algumas
infeccbes oportunistas sdo capazes de contribuir para o agravamento da morbidade,
reforcando as chances do paciente vir a 6bito (ARAUJO et al., 2018; DAUGELAITE et al.,
2019; HE et al., 2017; ANSCHAU et al., 2019; MARIN-CONDE et al., 2018).

Nesse contexto, muitos estudos tém evidenciado uma significativa diminuicdo da
incidéncia da gravidade da mucosite com a aplicacdo da terapia com laser (CHAVELLI-
LOPEZ; BAGAN-SEBASTIAN, 2016). A palavra laser do acronimo “Light Amplification
Stimulated Emission of Radiation”, cuja tradugdo significa “Amplificagdo da luz por emissio
estimulada de radiagdo”. O laser mais utilizado em terapias é o Laser de Baixa
Intensidade/poténcia (LBI) (FRANKLIN et al., 2018; GONCALVES et al., 2020), por suas
propriedades cicatrizante, anti-inflamatoria, bioestimulatoria e analgésica. (GONCALVES et
al., 2020; ANSCHAU et al., 2019).

Posto isso, a laserterapia (LT) de baixa poténcia é manuseada, principalmente, para a
terapia de feridas expostas (ARAUJO et al., 2018). Dado que, a LT beneficia varios
mecanismos bioldgicos, ao passo que impulsiona a atividade mitocondrial, exerce papel anti-
inflamatdrio, cicatrizante, analgésico e age diminuindo a sintomatologia dolorosa (REOLON
et al., 2017; MARIN-CONDE et al., 2018). Com a aplicacio da LT foi possivel observar uma
significativa melhora na sensibilidade bucal e do tamanho das lesdes oriundas da MO
(FRANKLIN et al., 2018; MARIN-CONDE et al., 2018). Visto que a aplicacdo de LT na

mucosite oral tem finalidades curativa e preventiva (ARAUJO et al., 2018).
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Por esse motivo, 0 nimero de pesquisas aplicando o LBI como uma terapéutica vem
crescendo nas Ultimas décadas (GONCALVES et al., 2020). Para tanto, o estudo de Anschau
et al. (2019) verificou que o uso de LT na profilaxia de MO apresentou-se nove vezes mais
eficiente do que a ndo aplicacdo do método, para o uso de terapias medicamentosas. Contudo,
seu uso ainda € inconclusivo uma vez que a estratégia da LT demonstrou-se muito eficaz no
tratamento de adultos com MO. No entanto, na analise com crian¢as ndo houve 0 mesmo
efeito. Em consonancia, Daugélaité et al. (2019), relata que a eficacia da LT preventiva para o
tratamento da MO é controversa, devido a falta de padronizacdo da aplicacdo do laser. No
entanto, o estudo de He et al. (2017) evidenciou que a LBI tem relevancia na profilaxia e
terapia da MO grave. Portanto, a LT auxiliou na reducdo da gravidade da manifestacdo da
doenca, diminuicdo da sensibilidade dolorosa (HE et al., 2017; HE et al., 2017,
GONCALVES et al., 2020; ANSCHAU et al., 2019).

Além disso, o trabalho de Reolon et al. (2017) analisa a atribuicdo da terapia de laser de
baixa poténcia na qualidade de vida dos pacientes oncoldgicos. Foi observado que com o
emprego da LT preventiva, aspectos como ansiedade, fala e humor dos pacientes tiveram
melhora significativa, uma vez que conforme o relato dos proprios pacientes, esses sdo 0S
pontos mais sensibilizados pelo tratamento antineoplésico. Sendo assim, a utilizacdo do laser

melhora consideravelmente a qualidade de vida desses pacientes (REOLON et al., 2017).

4 CONCLUSAO

Portanto, é possivel observar que a aplicacdo da terapia com laser de baixa intensidade é
eficaz no cuidado de lesbes decorrentes da MO, por possuir propriedades biomoduladoras,
anti-inflamatorias, analgésicas e cicatrizantes, além de ser de facil manipulacdo e um
procedimento pouco invasivo. No entanto, os autores relataram haver uma incoeréncia nos
resultados em virtude da falta de padronizacdo da aplicacdo do laser de baixa intensidade e
quando é comparado em adultos e criangas. Por essa razdo, se faz necessario mais estudos
avaliativos e padronizados a fim de esclarecer os potenciais beneficios da laserterapia na

abordagem preventiva e curativa da MO.
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