INFLUENCIA DO PADRAO ALIMENTAR MEDITERRANEO NA SINDROME
DO OVARIO POLICISTICO (SOP): UMA REVISAO

INTRODUCAO: A SOP é uma das mais comuns endocrinopatias ginecolégicas,
com relevante influéncia epigenética, acometendo aproximadamente 15% das
mulheres em menacme. Seu diagnaostico é feito pela presenca de pelo menos dois
dos trés critérios de Rotterdam no quadro clinico. Pesquisas demonstraram a relagéo
individual de nutrientes na dieta como um fator contribuinte para a melhora ou piora
da sindrome. Entretanto, pouco se sabe sobre a relacéo entre a ado¢do de um padrao
alimentar anti-inflamatoério, como a dieta mediterrdnea, e a atenuacdao de outras
doengas associadas a SOP. OBJETIVO: Elucidar a influéncia do padréo alimentar
mediterrineo no manejo do quadro clinico inflamatério secundario a SOP.
METODO: A selec&o dos artigos foi realizada na base de dados eletrénicos PubMed,
utilizando os descritores: “Polycystic Ovary Syndrome”, “Nutrition” e “Mediterranean
Diet”. Para sele¢ao dos artigos, cumpriram-se os critérios: ano de publicacdo entre
2016 e 2021, contetido abrangido pelo artigo e inglés como idioma. RESULTADO: E
frequente a associacdo entre SOP e doencas cujo aumento cronico do padrdo
inflamato6rio € propedéutico em sua fisiopatogénese, como obesidade, diabetes
mellitus e dislipidemia. A dieta do mediterraneo, embasada na ingestdo de fibras,
carboidratos complexos, micronutrientes, acidos graxos mono e poli-insaturados, tem
sido usada no tratamento ndo farmacologico dessas doencas associadas. Em
pacientes com SOP, evidenciou-se diminuicdo da composicdo corporal e dos
biomarcadores pré-inflamatérios, atenuando a disfungdo ovariana e o progresso da
sindrome metabdlica. CONCLUSAO: Evidencia-se a interacdo ambiental, como o
padrao alimentar, no manejo do quadro clinico inflamatério da SOP, sendo
aconselhavel instruir as pacientes guanto ao modelo dietético anti-inflamatorio durante
e apos o tratamento. Entretanto, ndo foi possivel estabelecer relacdo de causalidade
entre 0s eventos, por isso, SA0 necessarias novas pesquisas para elucidar essa

relacéo.
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