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Introdugao: Considerado como um disturbio alimentar, o comer compulsivo é
caracterizado pela ingestdo exagerada de alimentos e sao relatados
sentimentos de vergonha e culpa devido a quantidade de comida ingerida, tal
como a sensacgao de falta de controle no ato de comer. Ademais, € comum
algumas pessoas comecgarem a repetir o padrdo de comer excessivamente
apos uma crise de ansiedade, estresse ou um episédio de depressao. Portanto,
esse disturbio implica diversos fatores relacionados a saude mental dos
individuos, podendo provocar outros transtornos. Segundo Sptizer e
Appolinario, na populagdo geral, a prevaléncia de compulsdo alimentar pode
variar de 1,5% a 5% e, frequentemente, esta associada a obesidade e a
perturbagdes de imagem corporal que acomete em torno de 3,5% em
mulheres. Desta forma, é necessaria a compreensdo desta experiéncia
marcada por atos repetidos e intensos de comer. Objetivo:Compreender a
relacdo entre a saude mental e o comer compulsivo. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo, do tipo bibliografico, utilizando-se como base de dados
Medline e Lilacs, com a utilizacdo dos descritores “Habitos alimentares”,
“‘Compulsao alimentar”, “Tratamento”, “Saude Mental’. Apds a busca, foram
selecionados seis artigos publicados no periodo de 2018 a 2022 em lingua
portuguesa e inglesa, excluindo-se trabalhos académicos inconclusivos ou que
nao estivessem de acordo com o tema principal e o objetivo do estudo.
Resultados: Em quatro dos seis estudos, a compulsdo alimentar estava
diretamente ligada ao desequilibrio emocional, resultando no alto risco de
desenvolver patologias como obesidade ou transtornos alimentares. A
necessidade de intervencdo nutricional foi evidente em todos os artigos. Um
estudo clinico realizado na Noruega recrutou 149 mulheres, com caracteristicas
do comer compulsivo, depressao ou ansiedade, convocaram por 16 semanas
para um protocolo de tratamento multifatorial que consistia em sessdes de
exercicios fisicos, terapia dietética e terapia cognitivo-comportamental e ao
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compreende-se a ligagao entre fatores comportamentais e nutricionais, o olhar
multifatorial € de extrema relevancia para a percepgdo precoce de
desequilibrios emocionais que desencadeiam comportamentos compulsivos.
Consideragoes finais: Observa-se a partir do exposto a relagdo entre a
compulsdo alimentar e fatores psicolégicos. Portanto, a inclusdo do nivel
psicoldgico, terapéutico, fisico e nutricional € de extrema importancia para o
tratamento do individuo, pois estes o conduzem para situagdes mentais e
comportamentais favoraveis, além do estado nutricional estabelecido e
atividades fisicas bem direcionadas, evitando o ciclo vicioso e promovendo
qualidade de vida.

Descritores: Habitos alimentares, compulsao alimentar, tratamento, saude
mental.
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