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Introducfo: Disfuncdo Temporomandibular (DTM) ¢ uma patologia com uma série de
sintomas clinicos que podem prejudicar a funcionalidade da Articulagdo Temporomandibular
(ATM), sendo mais prevalente a DTM Muscular, ¢ extremamente comum sua coexisténcia
com outros processos dolorosos faciais, tal disturbio ¢ considerado multifatorial, sendo assim
existem multiplas abordagens terapéuticas, na qual se inclui a farmacoterapia, onde
comumente ¢ optada, como escolha para evitar procedimentos mais invasivos. Objetivo:
Compreender a aplicacdo e eficacia farmacoterapéutica no acompanhamento de pacientes
com DTM, entendendo seus riscos e beneficios. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura, que para sua execucdo foram coletados 6 artigos das plataformas PubMed,
Biblioteca Virtual de Satde (BVS) e Cochrane Library, utilizando critérios de exclusdo e
inclusdo e sendo selecionadas publica¢des no periodo de 2013 a 2023, com as palavras-chaves
“Farmacologia”, “Sindrome da Disfuncdo Temporomandibular”, “Dor”. Resultados e
Discussiio: As pesquisas evidenciam que a DTM tem maior prevaléncia em pacientes com
distirbios emocionais ou em pacientes que ja possuem anormalidades sistémicas, no
acompanhamento da disfungdo ¢ analisada a gravidade da dor e o periodo em que esté ativa,
normalmente ¢ desenvolvida em pessoas com idade entre 19 e 48 anos, preferencialmente em
mulheres, apds passar por andlise e decisdo de escolha, foram apresentados resultados
positivos na utilizagdo de AINES, hialuronato de sodio, corticosterdides, injecdes de
hialuronato de s6dio mais corticosteroides, toxina botulinica do tipo A, anticonvulsivantes,
entre outros tipos de farmacos, evidenciando que em pacientes com idade significativamente
mais alta e comorbidades mais graves, pode ndo ocorrer grande eficdcia no tratamento,
levando em consideragdo algumas limitagdes do organismo para determinados medicamentos,
ressaltando que o acompanhamento e evolugcdo do paciente ¢ realizado por uma equipe
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multidisciplinar, ja que se trata de uma disfun¢do que pode ser ocasionada por multiplos
fatores, necessitando habitualmente de profissionais de diversas areas, ndo se limitando
somente ao cirurgido dentista. Considerac¢des finais: Portanto, conclui-se que fatores
emocionais/psicoldgicos afetam diretamente o desenvolvimento e progressio da DTM, a
abordagem farmacologica ¢ eficiente para a diminui¢do das dores faciais e secundarias
causadas pelo distirbio, por fim ¢ importante que o profissional analise em qual nivel de
gravidade estd a disfuncdo e conhega o riscos e efeitos que o medicamento ira proporcionar
ao paciente no qual esta sendo aplicado, pensando sempre no seu bem estar e qualidade de
vida.

Palavras-chave: Farmacologia; Sindrome da Disfun¢do Temporomandibular; Dor.
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