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Introducdo: A cefaleia € um sintoma neurolégico comum, principalmente quando se trata da faixa etaria
pediatrica. Segundo a 111 Classificacdo Internacional das Cefaleias, estdo divididas em primarias e secundarias.
As primérias se referem as cefaleias em si, sem demais sinais sistémicos. Ja as secundérias estdo relacionadas
a outras condigdes de base, sendo essas de maior sinal de alarme no atendimento de emergéncia. Objetivos:
Analisar as caracteristicas clinicas e abordagens diagnosticas da Cefaleia pediatrica, visando identificar mais
rapidamente e a realizacdo do manejo inicial de forma correta e eficaz. Metodologia: Foram realizadas buscas
nas bases de dados PubMed, MEDLINE e SciELO utilizando termos-chave como “Manifestagoes
neuroldgicas”, “Cefalgia”, “Neuralgia”. Apos a busca inicial, os artigos foram avaliados para determinar a
relevancia dos estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Foi realizada uma revisdo integrativa
da literatura, visando a sintese dos resultados obtidos nas pesquisas de maneira abrangente e ordenada. A
busca foi limitada a artigos publicados entre os anos de 2014 e 2024, escritos em inglés e portugués. A analise
incluiu estudos que abordaram aspectos clinicos, diagndstico e, principalmente, métodos de manejo da
Cefaleia pediatrica. Por fim, foram excluidos estudos com amostras exclusivamente compostas por artigos
incompletos, duplicatas ou ndo escritos nas linguas selecionadas. Resultados: A avaliacdo dos artigos
evidenciou que a Migréanea ¢ a principal queixa quanto as cefaleias primarias. No que diz respeito as de causas
secundarias, sdo majoritariamente de causas nao-neuroldgicas, associadas a infeccbes de vias aéreas
superiores (IVAS), como faringite, sinusite e/ou infeccBes virais, a exemplo da Influenza. Quanto ao
diagnostico, ele se da de maneira essencialmente clinica, englobando uma detalhada anamnese e exame fisico,
podendo se utilizar de exames de neuroimagem para melhor investigacao, a depender do quadro e gravidade
do paciente, como uma Tomografia Computadorizada (TC) ou Ressonancia Magnética (RNM). Por fim, o
tratamento consiste na prevencao e reducdao dos sintomas, bem como no tratamento das causas de base, em
casos de cefaleia secundéaria. Conclusdo: Apesar de comum, a maioria das causas de cefaleia pediatrica ndo
sdo ameacadoras a vida. Entretanto, faz-se imprescindivel o conhecimento médico a respeito da classificacao,
epidemiologia e prevaléncia das cefaleias, bem como a respeito das condutas e manejo mais apropriado,

sempre atentando a possiveis diagnosticos diferenciais e possiveis causas secundarias.
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