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RESUMO

O pré-natal psicoldgico é uma estratégia de acolhimento da familia como um todo, no
periodo gestacional. O objetivo deste estudo é discutir o pré-natal psicolégico como uma
estratégia de cuidado no periodo da gestacdo. A construcao do trabalho foi realizada por meio
de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratério, do tipo revisao integrativa da literatura.
Este trabalho reforga a importancia do PNP como estratégia de cuidado na saide mental

materna.

Palavras-Chave: Pré-Natal Psicoldgico. Salide Mental da Mulher. Gestacdo. Humanizagédo

do Cuidado. Acesso a Saude Mental. Atengdo a Salde Bésica.

INTRODUCAO

Segundo Sebastido Saraiva (2007), a gravidez passou a ser vista como um “estado
interessante”, pois transpOs a despertar o interesse de todos para o desenvolvimento fetal.
Com base na ideia do autor e analisando a histdria das politicas publicas no Brasil, vé-se a
importancia da implementacdo do Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher
(PAISM), tornando-se uma porta de entrada para que posteriormente, nos anos 2000, fosse
implantado o Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e Nascimento (PHPN), com o intuito

de acompanhar e ajudar nas necessidades das gestantes, sendo um passo importante para o

&



mailto:gabriele.sousa01@aluno.unifametro.edu.br
mailto:fernanda.oliveira@professor.unifametro.edu.br

Unifametro+ CONEXAO UNIFAMETRO 2022

corexao XVIIl SEMANA ACADEMICA

- Go'or->

ISSN: 2357-8645

estabelecimento da Rede Cegonha, normatizada pela Portaria N° 1.459 de 24 de junho de
2011.

De acordo com a estrutura base do PHPN, o pré-natal tem a seguinte proposta para as
gestantes: deve-se cumprir o nimero minimo de consultas médicas, preferencialmente, uma
no primeiro trimestre, duas no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre. As consultas
visam acompanhar a mulher durante esse momento, para tentar dar assisténcia a possiveis
problemas que podem ocorrer ap6s o parto, prestando também assisténcia ao recém-nascido
(BRASIL, 2012).

Ao abordar a abertura de programas sistematicos que proporcionam 0
acompanhamento da gestacdo e sua importancia, percebe-se que este atendimento esta
direcionado, na maior parte das vezes, para os aspectos bioldgicos, privilegiando o modelo
tradicional do pré-natal. Essa realidade pode resultar na exclusdo dos aspectos psicossociais,
afetando ndo apenas méde e beb& mas o parceiro e os demais membros da familia
(BORTOLETTI, 2007).

Nesse contexto, o Pré-natal Psicologico (PNP), considerado uma pratica de
humanizacdo (ARRAIS e CABRAL, 2012), pode ser uma importante estratégia voltada para o
cuidado dos aspectos psicossociais durante a gestacdo. Além de ser uma ferramenta de baixo
custo, o PNP pode ser introduzido e trabalhado em diferentes contextos e aspectos sociais,
abordando as mais variadas tematicas, principalmente aquelas que normalmente sdo um tabu
para a sociedade (BENICASA, 2019). Em adi¢do, dando oportunidade para que os demais
membros que compbGem a familia tenham uma participacdo mais ativa na gestacdo
(BORTOLETTI, 2007).

Arrais, Cabral e Martins, (2012) e Bortoletti (2007) corroboram que o PNP é uma
abordagem diferente, é uma nova ideia sobre o atendimento perinatal, possibilitando maior
humanizacéo do periodo gestacional, do parto e dos cuidados apds esse momento. Diante da
importancia do cuidado no periodo gestacional, é objetivo deste estudo discutir o pré-natal
psicoldgico como uma estratégia de cuidado no periodo gestacional.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cunho exploratério, do tipo
revisdo integrativa da literatura. Os dados foram coletados nas bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), Periodicos Eletrénicos em Psicologia (PEPSIC),

utilizando os seguintes descritores: ‘“Pré-Natal Psicologico”, “saide mental da mulher”,
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“gestacdo”, “humanizacdo do cuidado”, “acesso a satide mental” e “atencdo a satide basica”.
Foram incluidos estudos publicados em portugués dos Gltimos quinze anos e que tivessem
relacdo com a tematica estudada. Além dos artigos selecionados, foram incluidos capitulos de
livros que tratam da temaética, a Portaria n° 1459, de 24 de junho de 2011, do Ministério da
Saulde, que institui a Rede Cegonha, considerado um passo importante para a satude da mulher

e da crianca.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a gravidez, a mulher passa por momentos de muitas alteracfes bioldgicas,
psicol6gicas e sociais, que podem ocasionar diversas mudancas de humor (ARRAIS,
MOURAO, FRAGALLE, 2014). Além disso, a pressdo social e outros fatores podem levar a
diversos questionamentos a mulher gravida, que podem gerar ansiedades. A gestacdo pode
provocar “fantasias, expectativas, sonhos, angustias, ansiedade e o conflito de sentimentos
ambivalentes” (BORTOLETTI 2007, p. 46).

Dito isso, se evidencia a importancia da mulher, juntamente com o cbnjuge e
familiares, quando possivel, ser acompanhada por profissionais presentes, que contribuem
com a asseguracao de um espago que corrobora com a saude da mulher de forma integral. O
pré-natal tradicional ainda se mostra com falhas quando relacionado a questdo da salde
mental materna, tendo um foco maior na sadde bioldgica da mulher e do feto, a sua estrutura e
0s aparatos disponiveis para os atendimentos ressaltam o contato da mulher com médicos e
enfermeiros e esquecem-se da énfase nos demais profissionais, que podem atuar como, por
exemplo, os psicdlogos, por meio de a¢des de baixo custo (BRASIL, 2012).

O PNP se propde a ajudar na prevengdo de situaces potencialmente produzidas na
gestacdo e no pos-parto, por meio da interacdo e vivéncia da gestante, proporcionando um
entrosamento das gestantes com outras mulheres ou com a familia (ARRAIS e ARAUJO,
2016). De acordo com Bortoletti (2007) a gestante que tem a oportunidade de compartilhar
seus pensamentos sob orientagdo profissional, pode ajudar e prevenir possiveis problemas
futuros. O PNP torna-se um instrumento de promocgéo a salde da mulher e na prevencédo de
doencas psiquicas.

O PNP é uma estratégia que pode ser realizada em grupo ou individualmente, em um
contexto de promocdo a salde e prevencdo de transtornos psicologicos propiciando a
promocao da satide mental (KLEIN e GUEDES, 2008). E um espago que possibilita a troca de
angustias, vivéncias, alegrias, entre outros sentimentos advindos da maternidade, e pode ser
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construido junto a nova funcao parental (ARRAIS e CABRAL 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

O sistema de salde brasileiro valendo-se de uma proposta de assisténcia integral a
salde materna implementada, por meio das portarias e projetos pertinentes, ainda abrem
margem para muitos questionamentos relacionados & saude mental materna, e como esta
poderia ser trabalhada na atencdo basica. Isto demonstra a necessidade de discussdo da
atuacdo de outros profissionais na atencdo basica que também poderiam estar no
acompanhamento das gestantes e em seu processo de maternidade. O Pré-Natal Psicol6gico
mostra-se uma importante estratégia de cuidado da satde mental da mulher (casa/pai/familia)
no periodo gestacional, uma vez proposto, pode ajudar a minimizar os impactos que venham a

surgir no decorrer da gestacao.
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