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Introducdo: A dieta tem papel importante na prevencao e no tratamento do cancer de mama,
uma das neoplasias mais comuns entre mulheres, cuja incidéncia tem aumentado. Esse
crescimento esta ligado a varios fatores, destacando-se os habitos alimentares inadequados. O
consumo elevado de gorduras e a baixa ingestdo de fibras podem provocar alteracdes
metabolicas e hormonais que favorecem o desenvolvimento do cancer de mama (SANTOS et
al., 2023). Objetivo: Compilar e analisar criticamente o conhecimento disponivel sobre os
fatores de prevencao e de risco para o cancer de mama, com énfase na sua relagdo com os
habitos alimentares. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica de trabalhos
publicados nos ultimos cinco anos, nas bases de dados INCA, Sociedade Brasileira de
Nutricdo Oncologica (SBNO), Pard Research Medical Journal (PRMJ) e Research, Society
and Development (RSD), utilizando como descritores de busca os termos Influéncia da
alimentacdo saudavel no tratamento e na prevencdo do cancer de mama, em portugués e
inglés. Os artigos foram eletronicamente selecionados e observados a partir da leitura dos
titulos e resumos. Aqueles artigos que ndo adequaram ao objetivo do trabalho foram
descartados, e somente os artigos coerentes ao tema e objetivos propostos foram adicionados.
Resultados e discussdo: Os achados indicam que a ingestdo de alimentos in natura ou
minimamente processados, como verduras, legumes, frutas, graos integrais, temperos e
especiarias, apresenta efeito protetor relevante na prevencdo do cancer de mama. Em
contrapartida, o consumo frequente de carne vermelha, leite integral e derivados com elevado
teor de gordura, produtos embutidos, refrigerantes e outros alimentos ultraprocessados esta
associado ao aumento do risco para o desenvolvimento da doenca (PEREIRA et al., 2020). De
acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023), a ado¢do de uma alimentagao
equilibrada e nutritiva constitui etapa essencial ndo apenas na prevengdo, mas também no
éxito do tratamento oncologico. Uma dieta balanceada contribui para reduzir a probabilidade
de ocorréncia de neoplasias e, simultaneamente, promove a qualidade de vida dos pacientes.

Além disso, a manutencao de habitos alimentares adequados auxilia na preservagao da forga
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fisica, na melhoria da resposta imunoldgica e no fornecimento de nutrientes indispensaveis ao
funcionamento pleno do organismo (INCA, 2023). Conclusdo: A analise dos héabitos
alimentares e de seus impactos no desenvolvimento do cancer de mama evidenciou que a
adocdo de praticas nutricionais adequadas constitui uma estratégia essencial tanto para a
prevencdo quanto para o tratamento da doenga. A incorporagao de hébitos alimentares
saudaveis favorece a manutencao da saude, melhora a qualidade de vida e contribui para a
obtencdo de melhores desfechos clinicos em pacientes acometidas por neoplasias mamarias.
Esses resultados reforcam a relevancia da alimentacdo como aliada no cuidado integral,
destacando seu papel ndo apenas na redugao de fatores de risco, mas também no suporte as

terapias oncologicas.
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