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Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é uma area de
conhecimento que visa a promocao livre e voluntaria de praticas saudaveis de
alimentacdo. Para a realizacdo de praticas de EAN, € necessaria uma
abordagem utilizando-se de recursos e métodos educacionais que auxiliem na
solucédo de problemas ligados a alimentacdo e nutricdo. Dessa forma, a EAN
protagoniza importante eixo na promocao de habitos alimentares saudaveis,
sendo uma estratégia indispensavel dentro das politicas publicas em
alimentacdo e nutricdo. Objetivo: Compreender a utilizacdo da Educacéo
alimentar e nutricional no combate a obesidade. Método: Trata-se de um
estudo de revisdo, do tipo bibliografico, a partir de estudos cientificos que
abordam o tema Educagédo Alimentar e Nutricional. A busca dos artigos foi
realizada na plataforma da Biblioteca Virtual de Saude, especificamente nas
bases de dados Medline e Lilacs, com a utilizacdo dos descritores em ciéncias
da saude “Educacado Alimentar e Nutricional’, “Alimentacdao Adequada” e
“Obesidade”. Foram incluidos nesta revisao os estudos originais publicados em
lingua portuguesa, no periodo de 2013 a 2023 e disponiveis na integra. Foram
excluidos artigos que nédo tivessem foco no publico infanto-juvenil, trabalhos
académicos e estudos de revisdo. Resultados: Todos os estudos fizeram a
utilizacédo de praticas dividas em etapas, a primeira voltada para avaliagdo dos
alunos e a segunda para a orientacdo baseada na intervencédo. Observam-se
nos artigos consultados quadros de obesidade e sobrepeso em todo o publico
estudado, além da baixa percepcdo quanto aos conceitos e orientacdes
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aderéncia dos estudados quanto a consulta com profissional nutricionista,
sendo pontuado como um fator agravante ao desconhecimento dos alunos. O
consumo de alimentos processados e ultraprocessados, de 3 a 5 vezes por
semana, foi relatado com um dos fatores que contribuem para os quadros de
excesso de peso e obesidade. Todos os estudos obtiveram boa adesédo as
intervencdes nutricionais que utilizaram como metodologia palestras, oficinas,
panfletagem e entrega de material informativo. N&o foram relatadas mudangas
significativas apés a intervencao quanto ao aumento no consumo de alimentos
in natura ou a reducado de ultraprocessados, contudo, a ingestdo de agua foi
observada com aumento significativo. A utilizacdo de aplicativos se mostrou
como um meio eficiente para coleta de dados e orientacdo baseado nas
respostas relatadas, mostrando-se como um meio viavel e com possibilidade
de eficdcia em longo prazo, visto o crescente acesso as tecnologias. Ocorreu
boa adeséo das orientacfes em todos os estudos, demonstrado em pesquisa
de satisfacdo, chegando a 97% de aceitacdo. A propagacédo do conhecimento
adquirido foi relatada, mostrando a eficiéncia da intervencédo. Consideracdes
finais: A educacdo alimentar mostra-se como importante estratégia, néo
somente para as criancas, mas para todos que estdo precisando ressignificar
suas praticas alimentares. Observa-se que a continuidade das intervencdes em
longo prazo mostra-se como caminho mais provavel, a fim de se obter
resultados mais significativos. Além disso, a variabilidade da metodologia
utilizada para nas intervencbes apresentou significante relevancia para o
entendimento do publico.

Descritores: Obesidade, Educacdo em Saude, Educacdo alimentar e
nutricional, Intervengé&o nutricional.
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