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RESUMO

Introducdo: A cérie dentaria € uma condicdo resultante da desmineralizacdo dos dentes e
quando se manifesta em criangas menores de seis anos € chamada de cérie na primeira infancia.
Ela traz danos e riscos a saude das criangas como dor, abscessos, atrasos no crescimento e
desenvolvimento. O fldor entra como um forte aliado no tratamento da cérie, pois ele
remineralizar os dentes afetados pela cérie e, se aplicado antes do inicio da cérie, é eficaz na
protecdo do elemento dentario. Objetivo: Evidenciar a eficacia do flGor no tratamento de caries
em criangas e adolescentes. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura,
que para sua execucdo foram coletados artigos dos Gltimos cinco anos (2018-2023) utilizando
as plataformas PubMed, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Cochrane library com os
descritores: “Compostos do flaor”, “Carie dentaria” e “Odontopediatria”. Resultados: Os 5
artigos selecionados mostraram que a utilizacdo do fltor, em diferentes apresentacdes, é mais
ou tdo eficaz quanto outros procedimentos. Também mostraram que o baixo custo e o facil
manuseio o torna a principal escolha. Consideracfes finais: O fldor possui eficicia no
tratamento e prevencdo da carie em criangas, evitando o aparecimento de novas lesdes e

paralisando as ja existentes.
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INTRODUCAO

A cérie dentéria, resultante da desmineralizacdo dos dentes devido a acdo de &cidos
organicos produzidos por microrganismos, é uma condicdo séria e prevalente. Nos Estados
Unidos, sua incidéncia é alarmante, afetando mais de 50% das criancas aos cinco anos e
atingindo mais de 78% dos jovens de 17 anos. A carie ndo tratada pode resultar em sérias
complicagdes, incluindo hospitalizagdes e um impacto negativo na qualidade de vida das
criangas, incluindo dor, problemas alimentares, distdrbios do sono e absenteismo escolar
(TRIEU; MOHAMED; LYNCH, 2019).

A cérie na primeira infancia (CPI) é uma condicao que se caracteriza pela presenca de
lesBes cariosas, ausentes ou restauradas em dentes deciduos de criangas com menos de seis anos
de idade. A prevaléncia da CPI varia consideravelmente, oscilando entre 0% e 98%, e tem
demonstrado um aumento preocupante em algumas nacdes, tornando-se um desafio
significativo em termos de salde publica. Criancas que apresentam CPI estdo sujeitas a um
maior risco de sofrer com dor, abscessos, atrasos no crescimento e desenvolvimento, além de
experimentarem uma reducdo na qualidade de vida relacionada a satde bucal (SOUSA et al.,
2022).

O uso eficaz do fldor na prevencdo da carie dentaria € amplamente reconhecido, e seu
poder de protecdo aumenta com a exposicao e aplicacdo adequadas. A aplicacdo topica de fluor
antes do inicio da cérie é considerada particularmente eficaz. Além disso, houve uma mudanca
na compreensdo do efeito do fluor, passando de uma acdo sisttémica para uma acdo local,
direcionada ao sistema enzimatico de bactérias que causam cérie. Portanto, a aplicacdo topica
de fluor apos a erupgéo dentéaria é destacada como a abordagem mais impactante na prevencao
da cérie dentaria (LATIFI-XHEMAJLI et al., 2019).

A aplicacdo local de flaor por meio de verniz fluoretado (VF) é uma estratégia bastante
utilizada. O VF promove um aumento na concentragdo de flior tanto nas camadas superficiais
guanto nas camadas mais profundas do esmalte dentério. Diversos estudos tém demonstrado os
beneficios do uso do verniz na prevencao de caries em dentes permanentes de criancas em idade
escolar e na reducgdo da carie em dentes deciduos de criangas com alto risco de cérie (LATIFI-
XHEMAJLI et al., 2019).

A aplicacdo de selante a base de resina (SBR) é uma técnica bem reconhecida na

prevencdo da carie em molares permanentes. Esses selantes atuam como uma barreira fisica,
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impedindo a retencéo de placa bacteriana nas fossas e fissuras oclusais, contribuindo assim para
a prevencdo da cérie dentaria. Além disso, os selantes também sdo considerados uma opgao
para o tratamento de lesGes incipientes de carie oclusal ndo cavidades, evitando a necessidade
de remover estrutura dental saudavel (YING LAM et al., 2021).

Os vernizes fluoretados (VF), ou fluoretos tdpicos, sdo amplamente utilizados de forma
preventiva pois podem remineralizar a estrutura dental e eliminar bactérias, mas eles ndo séo
as Unicas opcdes. O diamino fluoreto de prata (DFP) mostrou-se capaz de inibir a
desmineralizacdo dentaria e promover a preservacdo do coldgeno da dentina que foi
desmineralizada, criando uma camada protetora. Pesquisas sugerem o DFP como um novo
protocolo preventivo eficaz e com capacidade de substituir o VF (TRIEU; MOHAMED;
LYNCH, 2019).

O selante de ionémero de vidro € uma opcdo para a prevencao da carie, pois ele oferece
beneficios como aderéncia quimica ao esmalte e resisténcia a umidade durante a aplicacéo,
tornando-o uma opcao preferencial para pacientes jovens e em ambientes com limitacGes. Além
disso, sua liberacéo de fldor é vantajosa na prevencdo de caries, especialmente em superficies
dentarias adjacentes (YING LAM et al., 2021).

Diante do exposto o presente estudo teve como objetivo evidenciar, por intermédio de
uma revisdo de literatura, a eficicia do uso do fldor no tratamento preventivo de caries em

criangas e adolescentes.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo literaria integrativa, que para sua
execucao foram coletados artigos dos ultimos 5 anos, no qual as buscas foram realizadas em
agosto de 2023. Os descritores que nortearam a pesquisa foram selecionados através das
plataformas de linguagem Unica: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject
Headings (MeSH).

Assim, os estudos foram criteriosamente avaliados e escolhidos através de
pesquisas nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED), Cochrane Library e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando o
recurso de busca avancada e os seguintes termos: “Fluorine Compounds”, “Dental Caries”,
“Pediatric Dentistry”.

Porquanto, obteve-se no total 97 artigos resultantes da busca supracitada, em que

os critérios de elegibilidade se denotaram a incluir: estudos publicados entre 2018 e 2023;
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contrapartida, foram excluidos: artigos incompletos ou que se encontravam duplicados entre as

plataformas, estudos que ndo se apresentaram pertinentes ao tema, revisées narrativas, teses,

dissertacdes, monografias, além de estudos in vitro e in situ.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicagdo dos critérios inclusivos e de exclusdo, leitura dos titulos, resumos

e textos completos, cinco estudos foram eleitos para compor este trabalho. A tabela 1 mostra

tais artigos, de acordo com os autores, ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo, amostra e

principais achados.

Tabela 1. Resumo dos estudos selecionados

CPI.

TIPO DE PRINCIPAIS
AUTORES | ANO OBJETIVO ESTUDO AMOSTRA ACHADOS
Avaliar a eficacia do 427 criangas ﬁoourso ugfrov\e/g:azs :g
LATIFI- verniz de flGor na | Ensaio clinico | com 21 meses ano a'?Jdou 4 prevenir
XHEMAJLI et | 2019 | prevencdo de CPI em | randomizado | no inicio e 45 A preven
. . . a carie na denticdo
al. criangas com alto risco | controlado meses no final S
3 primaria ao longo de 2
de cérie. do estudo.
anos.
Os dois materiais se
Avaliar a eficicia do - 8 Estudos | mostraram igualmente
- Reviséo - g
selante de  fissuras | . o clinicos  com | eficientes na
LI etal. 2020 . . sistemética e L . -
versus verniz de fllor A1 primeiros prevencdo da carie em
. s meta-anélise o
no manejo da carie molares primeiros molares
permanentes.
Apo6s 12 meses, 0 USO
Avaliar a eficacia do de verniz de fldor e gel
SOUSA etal. | 2000 | vemize do gel de fldor | Ensaio _cllnlco 240 criangas Qe fldor neutro foram
neutro no tratamento da | randomizado | com CPI. igualmente  eficazes

no controle da cérie na
infancia precoce.
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O diamino fluoretado

Comparar a capacidade de prata mostrou-se
TRIEU; do diamino fluoreto de | Revisdo 4 estudos | mais eficaz na
MOHAMED; | 2019 | prata e fluoreto de | sistematica e | clinicos  com | interrupcdo da cérie
LYNCH sodio na detencdo da | meta-analise criangas dentinaria em criangas
carie. do que o fluoreto de

sodio.

Comparar a eficacia do
selante de iondémero de
vidro com a aplicacéo
YING LAM et 2021 topica de fldor a 5% na
al. prevencdo de caries
oclusais em segundos
molares deciduos em

criancas.

Os dois métodos
Ensaio clinico | 256 criangas | mostraram-se
randomizado | divididas em 2 | igualmente eficazes na
controlado grupos prevencdo da cérie
oclusal em criancas.

Fonte: Autores

Considerando que a carie é uma das doencas cronicas infantis mais comuns, se torna
crucial encontrar abordagens de manejo da mesma que sejam menos invasivas e traumaticas. A
fluoretacdo da agua, o uso de cremes dentais fluoretados e a aplicacéo de vernizes fluoretados
sdo estratégias relevantes para tal finalidade. O flior desempenha um papel importante,
interferindo nos processos microbianos do biofilme oral e inibindo a desmineralizagdo dos
dentes. Portanto, ele ndo apenas previne a carie, mas também desempenha um papel na sua
prevencdo (TRIEU; MOHAMED; LYNCH, 2019).

De acordo com o estudo de Sousa et al. (2022), o gel de fluor neutro (GFN) € tdo eficaz
quanto o verniz de fldor na prevenc¢do da CPI sendo ambos aplicados 4 vezes ao ano. Porém, o
GFN pode ser a opcdo mais vidvel pois tem menor valor em comparagdo com o VF. Além disso,
a educacdo em saude bucal pode ser considerada um fator importante na reducdo da carie em
criancas.

Latifi-Xhemajli et al. (2019) também avaliaram a aplicacdo do verniz de flGor 4 vezes
ao ano e mostrou que esta € uma opcdo eficaz na prevencao da cérie. Ele evidenciou que os
pacientes pediatricos que receberam a aplicacdo do VF 4 vezes obtiveram melhores resultados
na incidéncia e na gravidade da doenca do que aquelas que tiveram 3 ou menos aplicagdes.

Li et al. (2020), ao realizar uma meta-analise para comparar a eficacia entre o selante
de fissuras e o verniz fluoretado, mostraram que ambos séo capazes, de forma igualitaria, de
prevenir a carie em primeiros molares permanentes. Vale ressaltar que no estudo, a aplicacdo
do VF deve ser semestralmente. Além disso, apesar de terem resultados semelhantes, o verniz

pode ser o método mais acessivel e adequado para areas em desenvolvimento.
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Além do verniz fluoretado, uma boa opgdo para o tratamento de céries é o selante de
iondbmero de vidro (SIV). No estudo de YING LAM et al. (2021), foi mostrado que realizar
aplicacdes trimestrais do VF traz resultados equivalentes a uma Unica aplicagcdo de SIV em um
periodo de 12 meses. Porém, em situacGes pouco ideais, como uma crianga com pouca
cooperacdo, o SIV possui uma viscosidade de dificil manuseio, o que pode causar uma retencao
precéria do selante e resultados diferentes do esperado. O autor também ressalta que o pouco
tempo do experimento pode ter influenciado no resultado, visto que 12 meses é um periodo
muito curto para que a carie possa se desenvolver e a eficacia dos tratamentos possa ser provada.

O diamino fluoreto de prata, reagente contendo fldor, surgiu como uma op¢do mais
eficaz na prevencdo da carie em criangas do que o fluoreto de sddio (FS). Além de entregar
melhores resultados, 0 DFP também se mostrou como uma opcao de baixo custo e de facil
aplicacdo, o que pode fazer com que mais criangas possam aderir ao tratamento. Contudo, 0
DFP causa uma coloracdo preta apds aplicado, deixando a lesdo cariosa com aspecto ndo
estético (TRIEU; MOHAMED; LYNCH, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, torna-se claro que o fllor, em suas diferentes apresentacdes,
contribui para o tratamento de caries dentarias em criancas. Além disso, a sua aplicacdo é
minimamente invasiva e traz resultados satisfatorios a longo prazo. Porém, & importante
ressaltar que o fltor associado com outra forma de tratamento pode trazer melhores resultados
do que se utilizado de forma isolada.

Contudo, faz-se necessario mais estudos a fim de confirmar esses resultados e ensaios
mais amplos para que seja avaliada a eficacia do uso do flGor como forma de tratamento para a

carie em pacientes pediatricos, assim como seus possiveis efeitos adversos.
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