
MANEJO DA ENFERMAGEM FRENTE À NEUTROPENIA QUIMIOINDUZIDA EM PACIENTES ONCOLÓGICOS

INTRODUÇÃO: A neutropenia é uma alteração hematológica que compromete a imunidade inata e eleva o risco de infecções. A mesma é comumente induzida por alguns mecanismos, como a quimioterapia, que dividida em ciclos, pode causar complicações relacionadas ao tratamento. Dentre essas complicações, o paciente oncológico pode carecer de tratamento e suporte adequado. Diante disso, justifica-se a realização do presente estudo, com vistas a subsidiar a prática assistencial e fortalecer a atuação do enfermeiro na oncologia. OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura, o manejo de enfermagem na neutropenia quimioinduzida em pacientes oncológicos. MÉTODO: Trata-se de uma Revisão de literatura, com busca nas bases de dados LILACS e PubMed, utilizando os descritores “neutropenia”, “enfermagem” e “oncologia”, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluídos artigos publicados entre 2021 e 2025. Excluíram-se editoriais e estudos que não se encaixam dentro do escopo da pesquisa. RESULTADOS: Foram identificados 12 artigos nas bases de dados, dos quais 07 atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluídos na análise. Destacou-se que a neutropenia foi classificada de acordo com a gravidade, conforme os critérios do CTCAE v6.0, variando do Grau 1 (< 1.500/mm³) ao Grau 4 (< 100/mm³). O exame físico detalhado, bem como a verificação dos sinais vitais a cada 2 horas são fundamentais para o manejo adequado do agravo. Ademais, o enfermeiro contempla o suporte psicossocial ao paciente e aos familiares, visto que a neutropenia impõe limitações à qualidade de vida. Estudos demonstraram que uma assistência baseada em evidências é capaz de reduzir complicações em até 40% e promover melhora da qualidade de vida em até 35%. CONSIDERAÇÕES FINAIS: O estudo mostrou que a assistência de enfermagem é essencial para o manejo da neutropenia induzida por quimioterapia, e reflete a importância do profissional na área da oncologia. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A criação de protocolos assistenciais fundamentados em evidências para o tratamento da neutropenia induzida por quimioterapia, ajuda a melhorar a prática clínica e a organizar a assistência de enfermagem em oncologia.

Descritores: Neutropenia – D009503; Enfermagem – D009729; Oncologia – D008495.
Modalidade:	( ) estudo original	( ) desenvolvimento tecnológico
                                     ( ) relato de experiência      (X) revisão da literatura
Eixo Temático: “A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado de enfermagem na atualidade”.
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