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Introdução: A exodontia de terceiros molares é um dos procedimentos mais frequentes na 

odontologia e está frequentemente associada a complicações pós-operatórias, como dor, edema 

e trismo. Diversas abordagens têm sido estudadas para minimizar esses efeitos, incluindo o uso 

da laserterapia de baixa intensidade (LLLT) ou fotobiomodulação (PBM), que atua modulando 

a resposta inflamatória e favorecendo a cicatrização. Embora os benefícios da técnica sejam 

relatados em diferentes estudos, ainda existem divergências quanto à padronização de 

parâmetros clínicos. Objetivo: Revisar, com base em artigos a eficácia da laserterapia de baixa 

intensidade no manejo pós-operatório de pacientes submetidos à extração de terceiros molares. 

Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de artigos publicados entre 2017 a 2025 nas bases de 

dados PubMed e SciELO. Foram incluídos 5 artigos com ensaios clínicos randomizados, 

revisões sistemáticas e meta-análises que avaliaram os efeitos da LLLT em dor, edema, trismo 

e reparo tecidual após exodontias de terceiros molares. Os estudos selecionados foram 

analisados quanto ao desenho metodológico, parâmetros de aplicação do laser e desfechos 

clínicos observados. Resultados e Discussão: A LLLT mostra eficácia na redução da dor pós-

operatória e melhora da cicatrização, com benefícios também para edema e trismo. Apesar de 

segura e promissora, a falta de padronização dos protocolos ainda limita recomendações 
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clínicas universais. Considerações finais: A laserterapia de baixa intensidade configura-se 

como uma alternativa adjuvante promissora no controle de dor, edema e trismo após exodontias 

de terceiros molares, além de contribuir para a reparação tecidual. Apesar dos resultados 

positivos, a ausência de protocolos padronizados ainda limita sua ampla implementação clínica. 

Novos ensaios clínicos randomizados, com amostras maiores e metodologias uniformizadas, 

são necessários para consolidar evidências e estabelecer diretrizes terapêuticas. 
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