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RESUMO
A Doença de Chagas, causada pelo Trypanosoma cruzi, ainda representa um desafio de saúde pública no Brasil, especialmente em regiões amazônicas, onde a vigilância é limitada e há subdiagnóstico. Embora historicamente associada a áreas rurais, o aumento de casos autóctones na Amazônia reforça a necessidade de qualificar o atendimento na Atenção Primária, principal porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS). Em áreas amazônicas, a limitação de recursos diagnósticos nas Unidades Básicas de Saúde dificulta a detecção precoce da Doença de Chagas e o acompanhamento de suas complicações cardiovasculares. O presente estudo tem como objetivo relatar o acompanhamento de um paciente com Doença de Chagas crônica e comprometimento cardíaco atendido em uma Unidade Básica de Saúde na região amazônica, destacando a importância da atenção primária na detecção e encaminhamento precoce. Trata-se de um relato de caso descritivo, baseado em informações do prontuário clínico, acompanhamento ambulatorial e revisão de literatura recente sobre Doença de Chagas e manifestações cardiovasculares, desenvolvido em uma UBS localizada no interior do Pará, entre janeiro e maio de 2024. O paciente, masculino, 54 anos, agricultor, residente em área rural de difícil acesso, procurou a UBS com queixas de cansaço e palpitações. O exame físico revelou taquicardia e edemas leves em membros inferiores. O eletrocardiograma realizado por meio do programa de telecardiologia da atenção básica mostrou bloqueio de ramo direito, e a sorologia para T. cruzi foi reagente, confirmando Doença de Chagas crônica. O paciente foi encaminhado ao cardiologista e iniciou uso de benzonidazol e terapia de controle da insuficiência cardíaca, mantendo acompanhamento mensal na UBS. O caso evidencia a importância da atuação da Atenção Básica na triagem e acompanhamento de pacientes chagásicos, especialmente em regiões de difícil acesso. A articulação entre a equipe da Estratégia Saúde da Família e os serviços especializados permitiu estabilizar o quadro clínico e reduzir sintomas, demonstrando o impacto positivo da atenção longitudinal. Conclui-se que a Atenção Básica desempenha papel essencial no manejo da Doença de Chagas em áreas amazônicas, sendo o elo entre diagnóstico precoce, acompanhamento contínuo e prevenção de complicações cardiovasculares. O fortalecimento das UBS e da vigilância local é fundamental para reduzir a morbimortalidade associada à doença.
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