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Introducdo: As evidéncias cientificas, at¢ 0 momento, ndo comprovam uma relacédo
entre a transmissdo do SARS CoV-2 durante a amamentacéo, no contexto das diretrizes
neonatais, 0 que ndo contraindica a amamentacao de maes com Covid-19, vista que 0s
beneficios dessa pratica sdo fundamentais para o bindmio mae-filho. Porém é
fundamental esclarecer as questbes da importancia das técnicas assépticas no
aleitamento materno para gravidas e puérperas no contexto da covid-19. Objetivo:
Reconhecer as técnicas assépticas indicadas na literatura cientifica sobre o aleitamento
materno no contexto da Covid-19. Método: Estudo do tipo revisdo integrativa foi
realizado com artigos Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), publicados entre fevereiro de 2020 e fevereiro 2021, usando 0s
descritores em ciéncias da salde separadamente: Enfermagem, Aleitamento Materno e
Infeccbes por Coronavirus e critérios de inclusdo: artigos cientificos disponiveis na
integra, em portugués e inglés que citassem a questdo do aleitamento materno no
contexto Covid-19 e de exclusdo os que ndo atendiam em seu resumo o objetivo do
estudo. Os dados foram consolidados em um instrumento contendo informacdes
béasicas, objetivos e principais resultados analisados de maneira critica. Resultados:
Foram encontrados 10 artigos, excluindo cinco (05) e utilizados quatro (04) publicados
no Scielo e um (01) no Journal of Human Growth and Development, em que destes dois
(02) sdo em portugués e trés (03) sdo em inglés. Os artigos em sua totalidade
incentivavam o aleitamento materno em mulheres suspeitas ou infectadas por SARS-
CoV-2, ressaltando as medidas preventivas necessarias, ja que o aleitamento materno
apresenta inumeros beneficios para a crianga. Ficou evidenciado nesses artigos que ateé o
momento ndo existem comprovacgdes que confirmem os riscos potenciais de transmissao
do virus pelo leite materno. Ambos os artigos cientificos apresentam resultados
semelhantes ao abordar as mesmas orientagdes ao iniciar e manter a amamentagédo em
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maes que apresente boas condicdes clinicas e ndo amamentar, extraindo nesse caso leite
materno, quando a mée nao apresenta boas condicdes clinicas. A pesquisa mostrou que
as seguintes técnicas assepticas utilizadas na amamentacdo em situacdo de Covid-19
sdo: usar méascara facial, lavar as méos antes de tocar no bebé, trocar de mascara em
caso de tosse ou espirro a cada mamada e fazer desinfec¢do das superficies com as quais
a mae esteve em contato. Conclusdo: Infere-se que as técnicas assepticas no
aleitamento séo essenciais para minimizar a proliferacdo da infecgdo e para protecéo da
salde durante os periodos de neonatal e pos-natal. Portanto, a literatura cientifica afirma
até 0 momento que a prética do aleitamento materno deve seguir técnicas assépticas
seguras em tempos de pandemia trazendo promoc¢édo da saude e seguranga ao binémio
mée-filho.
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