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A populacdo mundial envelhece consideravelmente e o estado da denticdo dos idosos €
pobre. Muitos autores concordam que o estado de saude bucal influencia a qualidade de vida
dos idosos. Além disso, inumeras variaveis clinicas e caracteristicas socioeconémicas também
podem influenciar a autopercepgéo e as escolhas do paciente. O objetivo deste estudo foi
realizar uma revisdo sistematica da literatura e aprofundar o entendimento das relacdes entre
grau de satisfacdo, impacto na qualidade de vida e utilizacdo de proteses dentarias. A
estratégia de busca utilizou o portal eletrénico PubMed nos Gltimos 10 anos. Doze artigos
originais foram selecionados de acordo com os critérios de inclusdo e distribuidos segundo
analise metodoldgica. Conclui-se que ha aumento da satisfacdo dos pacientes tratados com
prétese e um impacto positivo na qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O edentulismo pode ser considerado como produto final da morte dental,
consequéncia da carie e doenca periodontal ndo controlada, e ainda acrescenta que, O
edentulismo ¢ algo aceito pela sociedade como consequéncia natural do envelhecimento. A
populacdo idosa brasileira cresce rapidamente. O Brasil terd a sexta maior populacéo idosa,
em nameros absolutos, do mundo, chegando a aproximadamente 15% da populacdo total em
2025 e a 19% em 2050 (HAIKAL et. al., 2011).



A atividade mastigatoria desempenha um papel importante na homeostase do
corpo inteiro. Problemas odontolégicos podem influenciar a qualidade de vida e o bem-estar.
Os dentes sdo essenciais para 0 processo de mastigacao e eles desempenham um papel critico
na nutricdo geral e na saude geral (KURAHASHI et al., 2015).

Muitos estudos mostraram que a ma mastigacéo devido a perda de dente, atuando
como estresse, causa Varias reacdes do sistema nervoso autbnomo e sistema endocrino, ativa o
eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal e transmite ao hipotalamo para aumentar a liberacdo de
corticotrofina - hormonio liberador, induzindo a secrecdo de hormdnio adrenocorticotropico
(ACTH) da hipofise anterior, que estimula o cortex adrenal a produzir glucocorticéides, como
cortisol em humanos (KURAHASHI et al., 2015).

Qualidade de vida é uma no¢do eminentemente humana, que tem sido aproximada
ao grau de satisfacdo existencial, baseado nos elementos culturais que determinada sociedade
considera como padrdo de conforto e bem-estar. Na odontologia, indicadores socio-
odontolégicos tém sido propostos para medir com que magnitude as alteragdes bucais
comprometem a qualidade de vida e bem-estar, e incluem medidas subjetivas como dor,
incdbmodo, problemas estéticos, restricbes na alimentacdo, na comunicacdo, nas relacdes
afetivas, nas atividades diarias e no bem-estar psicolégico dos individuos (HAIKAL et al.,
2011).

Para se avaliar a qualidade de vida de pacientes com perda dentéaria, seja ela
parcial ou total, foram criados questionarios onde o proprio paciente responde, objetivamente
ou subjetivamente. Sendo os principais o indice GOHAI e o OHIP. Além destes, existem
outros disponiveis na literatura cientifica cuja intencdo acaba sendo quantificar o que é
subjetivo, baseados em experiéncias de vida e mediados pelo contexto social, cultural e
historico vivenciados por cada individuo (HAIKAL et al., 2011).

Este trabalho teve como objetivo avaliar as dimensdes psicologicas, fisicas e
sociais do impacto do edentulismo e do uso de préteses dentéarias removiveis na qualidade de

vida de pacientes, atraves de uma revisdo sistematica da literatura.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo sistematica da literatura, utilizando como estratégia de
busca o portal eletronico PubMed, utilizando os descritores MeSH: “Quality of life”, “tooth
loss”, “dental prothesis” e “oral health impact profile”. Foram incluidos os artigos originais,
publicados nos dltimos 10 anos, na lingua inglesa relacionados ao tema e foram excluidos os

artigos com metodologia falha e artigos ndo disponiveis na integra. As listas das referéncias



bibliogréaficas dos artigos selecionado também foram revisadas. A busca foi realizada duas
vezes por duas pessoas diferentes.

Apbs a busca pela base de dados e o portal eletrénico, foi realizado a remocéo das
duplicatas. Todos os resumos dos artigos foram revistos para identificar quaisquer estudos de
interesse. Dois revisores avaliaram de forma independente o texto completo dos artigos.
Somente os estudos que preencheram todos os critérios de elegibilidade foram finalmente
incluidos. Os dados relevantes foram extraidos de todos os estudos que atenderam aos
critérios. Os seguintes dados foram extraidos de cada estudo: (1) O primeiro autor e ano de
publicacdo; (2) Populagdo de estudo; (3) Desenho do estudo; (4) Metodologia; (5) Principais
achados e (6) Conclusao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados da pesquisa foram identificados duzentos e cinco artigos
potencialmente relacionados ao objetivo da pesquisa, dos quais 72 foram excluidos com base
em seus titulos e resumos. O texto completo de cada um dos 43 trabalhos foi revisado e trinta
e um foram excluidos porque ndo corresponderam aos critérios de inclusdo para esta revisdo.
Os 12 estudos restantes foram incluidos na revisdo sistematica. As datas de publicacdo
variaram de 2007 a 2017. Inicialmente, sdo apresentadas as caracteristicas das publicacdes
selecionadas na primeira etapa do estudo.

Quando se investigam provaveis problemas de saude entre individuos
desdentados, raramente se faz mencdo a questdo da perda dentaria como problema de saude
bucal. O entendimento de que a remocéao dos dentes pode ser a solucéo para os problemas de
salde bucal ¢ resultado, também, da articulacdo de conceitos culturais e medicos (SILVA et
al., 2010; KASSEBAUM et al., 2014; SILVA et al., 2011). Sabendo-se que a satde bucal e a
satide geral estdo intimamente relacionadas (SAEZ-PRADO et al., 2016).

O edentulismo em paises menos desenvolvidos, relaciona-se com fatores
econémicos. Como consequéncias da perda dos dentes, apontaram-se 0s prejuizos funcionais
a ela associados, o conformismo a situagcdo consequente, o constrangimento implicito a falta
dos dentes e o sentimento de incompletude (SILVA et al., 2010; KASSEBAUM et al., 2014).

Perda de dentes desde a idade adiantada acelerou a deterioracdo Gssea
morfologicamente e funcionalmente com a idade. Estudos em humanos e animais mostraram
que Varios estresses cronicos inibem a formacdo Gssea osteoblastica e estimulam a reabsorcao
0ssea dos osteoclastos, levando a perda d6ssea (KURAHASHI et al., 2015). Muitos dos

pacientes com perdas dentais, relatam ter problemas com a aparéncia, dificuldade



mastigatoria, problemas com a fala e limitacdo nas relagdes sociais. A maioria dos edéntulos
encaram a perda dental como consequéncias inevitaveis do envelhecimento e ndo como um

problema que mereca ou possa ser corrigido (HAIKAL et al., 2011).

O uso da protese dentdria aumenta a capacidade de mastigacdo, peso corporal e
qualidade de vida relacionada a saude bucal (MADHURI et al., 2014; SILVA et al., 2010). E
que os indices GOHAI e OHIP sdo instrumentos com boas propriedades e ajudam a
identificar os problemas bucais dos entrevistados (RODAKOWSKA et al., 2014). Fazendo
com que essa avaliacdo de autopercepcdo contribua para o planejamento de servicos
odontoldgicos (SILVA et al., 2011; PISTORIUS et al., 2013).

As principais causas de perda dentiria sdo céries ndo tratadas e doencas
periodontais. Embora os motivos da diminuicdo da quantidade de dentes possam ser
multifatoriais, os esfor¢os coordenados no tratamento de doencas dentérias e a prevencao ao
longo da vida podem ter um impacto positivo significativo na reducdo da perda do dente
(CAMPOS et al., 2015; ZHANG et al., 2013; BRAN et al., 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que héa diferenca na qualidade de vida quando relacionada ao uso de
prétese dentéria, seja qual for o tipo de protese dental utilizada. A reabilitacdo oral influencia
psicossocialmente a vida do paciente.

Assim, mais que restabelecer a funcdo mastigatoria, ao procurar o tratamento
reabilitador, os pacientes buscam reconstituir sua imagem pessoal, social e sua qualidade de
vida, sabendo que a saude bucal e a salde geral estdo intimamente relacionadas, sendo 0s
critérios de sucesso estabelecidos pelo profissional e ndo pelo paciente.
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