A INVISIBILIDADE DA SAUDE MENTAL DO PROFESSOR DA ESCOLA PUBLICA EM
TEMPOS DE AVALIACOES EXTERNAS

SANTOS, Eli Avelino!

Grupo de Trabalho (GT): Politicas Publicas e Gestdo da Educacéo

RESUMO

Ser professor hoje, requer do individuo muito mais que habilidades em determinadas areas e
contetidos programaticos, requer autoconhecimento, controle emocional e postura resiliente para lidar
diariamente com os desafios que é estar numa sala de aula. E nesse contexto que nascem as
inquietacBes e problematizacdes que dardo base para desenvolver essa pesquisa, sobre uma tematica
tdo essencial, mas também tdo pouco tratada, seja a partir das politicas publicas educacionais, seja no
préprio chdo da escola, entre os profissionais. Como esta a saide mental dos professores inseridos
em turmas avaliadas pelo Sistema de Avaliacdo da Educacdo Béasica (SAEB)? Ha relacdo entre as
cobrangas impostas a esses professores e 0s sintomas que muitos apresentam e que estéo relacionados
a um possivel adoecimento mental? Como a salde mental dos professores é vista pelas politicas

publicas que regem essas avaliagdes? Sao alguns questionamentos que norteiam essa pesquisa.

Palavras-chave: Profissdo Docente. Saude Mental. Escola. Avaliagbes Externas.

INTRODUCAO

A profissdo docente que por muito tempo foi vista e esteve presente nos discursos de maneira
positiva, como uma ocupacdo essencial para a formacdo do cidaddo em suas diversas esferas,

atualmente é apontada como uma das profissdes mais desgastantes e dificeis atividades laborais.

O desgaste se dar por diversos fatores, no entanto, nos deteremos a relagdo do desgaste
apresentado pelos professores (aqueles que estdo regentes em turmas avaliadas pelo Sistema de

Avaliacdo da Educacdo Basica- SAEB) em tempos de preparacdo, com foco nessas avaliacoes.

A tematica se justifica pelo fato de haver hoje um grande nimero de professores adoecidos,

afastados de suas atividades ou mesmo estando adoecidos e exercendo suas fungdes pedagogicas nos
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espacos escolares. Tais profissionais enfrentam mudancas significativas na sua préatica ao longo das
ultimas décadas, podendo tomar especificamente como ponto de partida o ano de 2014, quando
iniciaram de forma mais acalorada as discussdes e imposi¢Oes sobre o Projeto de Lei n° 7.180/14,

conhecido como Escola sem Partido.

Os impactos desse movimento e posteriormente do periodo pandémico foi muito devastador.
Periodo que cobrou dos professores uma reinvencdo, um olhar de censura para seu fazer pedagogico

ou mesmo o desenvolvimento de habilidades até entdo desconhecidas para muitos.

Especificamente na pandemia, houve pressdo acompanhada por uma série de incertezas,
contribuindo para o adoecimento mental de muitos. Tal adoecimento potencializado pela realidade
vivenciada naquele periodo: isolamento, medo da morte e da perda de entes queridos, adoecimento

fisico e mental pela contaminag&o do virus entre outras causas.

O po6s pandemia trouxe uma “corrida” desenfreada para compensar o “tempo perdido”
(periodo em que os alunos ficaram em aulas remotas), ndo havendo o cuidado necessario para que
todos voltassem ao ritmo habitual de maneira gradativa e sem prejuizos a sadde mental. Dai em diante
podemos observar as inimeras movimentacdes pelo Ministério da Educacdo em prol de uma
preparacdo eficaz, no que diz respeito a metodologias diversificadas, uso de tecnologias voltadas a
sala de aula, formacdes e mais formacdes acompanhadas da pressao por resultados, por elevacao das

metas estabelecidas para cada municipio e escolas.
OBJETIVOS

GERAL-

e Investigar a relacdo entre o adoecimento mental de professores de escolas publicas e 0
processo de preparagdo para as avaliagdes externas (SAEB).

ESPECIFICOS-

e Refletir sobre os impactos que a Covid-19 provocou na saude mental dos professores;

e Apontar possiveis fatores externos que repercutem na qualidade do trabalho do professor na
sala de aula;

e Analisar a politica do Sistema de Avaliacdo da Educacéo Basica (SAEB) e as contradigdes
com o atual cenario educacional pds pandemia;
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e Compreender a percepcao dos professores sobre sua salde mental, praticas de autocuidado e
a relacdo com o cenario educacional atual;

FUNDAMENTACAO TEORICA

N&o é incomum ouvirmos colegas desabafando sobre as dificuldades de estar numa sala de
aula com tantas metas e objetivos a alcancar, tendo de lidar com as cobrangas que surgem de todas as

partes: pais dos alunos, coordenadores, gestdo escolar, secretaria de educacéo.

Segundo Felicio (2023), a partir de uma pesquisa para seu Doutorado, iniciada no ano de 2016
na cidade do Rio de Janeiro, ela pode acompanhar movimentos que aconteceram em escolas contra o
movimento Escola sem Partido que ja estava trazendo consequéncias para a saude mental dos
profissionais. Ao longo da sua pesquisa, ela traz relatos, reflexdes e desabafos de profissionais que
foram atingidos diretamente pelas consequéncias do projeto de lei.

O movimento Escola sem Partido (ESP) foi criado em 2003, mas atualmente ganha uma
assustadora forca, justamente neste contexto das ofensivas ultraconservadoras, judicializaco
e moralistas, podendo visibilizar um recrudescimento do processo de judicializagdo nas
escolas. Segundo o site oficial do movimento (ESP, 2003), esta: ¢ uma iniciativa conjunta
de estudantes e pais preocupados com o grau de contaminag&o politico-ideoldgica das escolas
brasileiras, em todo os niveis: do ensino basico ao superior”. (FELICIO, 2023, p.49)

Esse movimento que ganhou forca e notoriedade em algumas partes do nosso pais associado
as problematicas ja existentes no contexto educacional, culminou como mais interferéncias no

adoecimento dos professores.

As inumeras cobrancas somadas a falta de apoio, estrutura fisica inadequada, falta de
formacdes coerentes com a realidade vivenciada, falta de espaco para os cuidados com a salde

mental, resultam no adoecimento do profissional.

Estudos recentes destacam o aumento do adoecimento relacionado a pressdes e demandas
crescentes na profissdo docente. A exploragdo e precariedade das condi¢des de trabalho
contribuem significativamente para o declinio da satde dos professores. O sofrimento mental
é prevalente, ligado as novas condi¢des de trabalho, incluindo jornadas exaustivas, falta de
recursos e pressdes para atender a padrdes rigorosos. (KRAUSE E POSSA,2023, p.153)

Segundo as autoras com frequéncia a salde mental dos professores ndo recebe a devida
atencdo das autoridades que compdem o sistema educacional. Tal invisibilidade a essa temética acaba
contribuindo com um silencioso adoecimento que muitas vezes passa despercebido na agitagcdo do

dia a dia da escola em busca de ofertar o melhor aos alunos.
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Ainda segundo Krause e Possa (2023, p.155), através de pesquisas bibliograficas sobre essa

temaética, foi constatado que ha um aumento do adoecimento de professores, particularmente na escola
publica e a importancia de compreender os fatores ligados a esse adoecimento é bastante importante.

A exploragdo e a precariedade das condic¢Ges de trabalho sdo elementos que desempenham
um papel significativo no declinio da saide dos professores. Essa exploragdo pode estar
relacionada a jornadas de trabalho extenuantes, falta de recursos, salérios inadequados e
pressBes crescentes para atender a padrfes de desempenho rigorosos. A consequéncia direta
disso é um prejuizo grave a salde mental, afetando negativamente a qualidade de vida dos
educadores. (TOSTES et al, apud KRAUSE E POSSA, 2023, p. 155)

Tendo como referéncia o que trazem os autores, é importante pensar sobre as condicdes de
trabalho que se submetem esses profissionais, principalmente na escola publica que é nosso foco de

anélise.

Sdo inumeras as escolas que ndo ofertam condicdes apropriadas para que o professor possa
dinamizar suas aulas, que contribuam para que os alunos possam se concentrar na apropriacao dos

conteudos trabalhados, as condicdes climaticas do ambiente também é um ponto a ser considerado.

Sobre esses apontamentos, Aguiar et al (2024, p. 7) traz:

Embora a relevancia dos professores para o desenvolvimento da sociedade seja amplamente
reconhecida, as condicfes de trabalho que enfrentam sdo frequentemente precérias. Essa
realidade reflete um processo histérico que ndo apenas impacta a qualidade do ensino, mas
também a salde e o bem estar desses profissionais. As inadequacdes em que se realizam as
atividades sdo um reflexo de um sistema educacional que, muitas vezes, desvaloriza o papel
do professor, tornando sua jornada ainda mais desafiadora e estressantes.

O espaco fisico e estrutural, assim como os recursos pedagdgicos aos quais o professor precisa
ter acesso para incrementar suas aulas, precisam ser vistos como fatores que impactam diretamente

no bom desempenho do aluno e no bem estar e satde mental desses profissionais.

A relacdo entre esses fatores, os comportamentos dos alunos, as cobrancas internas e externas
(escola) e a falta de momentos reservados para autocuidado dentro do espaco escolar, acaba
contribuindo para o adoecimento de muitos professores. Pois muito além do profissional ali presente,
h& um ser humano, com suas individualidades, com suas questfes, com seus traumas, com suas
dificuldades de lidar com as tecnologias, com sua falta de criatividade (em muitos casos), com

problemas familiares, com problemas de saude fisica e mental.

Olhar esse profissional além da funcdo que ele desempenha, além da sua produtividade é
urgente. Esse movimento agil trazido pela pandemia da Covid-19, impactou no bem estar de muitos

professores.
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[...] Essa precarizagdo se manifesta por meio de jornadas excessivas, pressdes por resultados,
desvalorizagdo profissional e, mais recentemente, pela rapida transicéo para o ensino remoto
durante a pandemia de Covid-19, criando um cenério que intensificou o estresse, a ansiedade
e 0 Burnout. Esse panorama se agrava ainda mais pela falta de suporte e pela escassez de
recursos destinados a formacdo continuada dos professores. A necessidade de adaptacao
rapida as margens tecnoldgicas e metodolégicas de ensino, sem a devida preparacédo ou
treinamento, gera um ambiente de inseguranca e frustacdo. (AGUIAR et al, 2024, p.3)

N&o houve tempo para os professores se prepararem para esse novo desafio que o ensino
remoto impds. De uma hora para outra, os profissionais tiveram que demonstrar habilidades que
muitos nem possuia. O manejo com o computador/tablet/celular, a adaptacdo dos contetidos ao meio
digital, a criatividade para criar videos explicativos e ltdicos, o preenchimento de planilhas, relatérios

de participacdo, reunides online com os responsaveis entre outras atribuicdes.

Também é importante destacar que o ambiente familiar do professor passou a ser seu ambiente
de trabalho, entdo havia ali o professor que além de lidar com essas transformacdes citadas no

paragrafo anterior, ainda tinha que adaptar sua residéncia para esse momento de aula remota.

Compreendendo esse percurso da falta de empatia para a saide mental do professor, que vem
antes do periodo pandémico, é necessario também pensar nesse retorno do professor a escola, ao dia

a dia da rotina escolar.

Como foi esse preparo para o retorno desses profissionais? Houve preocupacéo da parte dos
governantes em ofertar a esses profissionais um acolhimento com psicélogos, que pudessem
acompanhar esses processo de “retomada da rotina antiga”?. Sdo questionamentos essenciais para
compreendermos o quanto o estado de saide mental de muitos dos nossos colegas estéo interligados

a esse retorno de “paraquedas”.

PROCEDIMENTOS ETICOS E METODOLOGICOS

Na primeira etapa deste trabalho, foi utilizada a pesquisa bibliografica com o objetivo da
busca por referéncias (artigos, noticias, livros), do ano de 2020 até a atualidade. Esses materiais irdo
fundamentar e subsidiar o desenvolvimento da pesquisa em seus aspectos tedricos-metodologicos,
assim como a analise do material adquirido a partir do instrumento de coleta de dados utilizado. A
delimitacdo do publico alvo desta pesquisa levou em consideracdo as seguintes caracteristicas:
professores da educacdo basica (ensino fundamental) de escolas publicas, e regentes de turmas

avaliadas pelo Sistema de Avaliagéo da Educagéo Bésica (SAEB).
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A delimitacdo desse publico justifica-se pelo fato desses profissionais estarem lidando com

mais uma responsabilidade: a preparacgdo dos alunos para a participagdo nas avaliagdes externas.
As etapas da pesquisa serdo assim divididas:
Etapa 1- Pesquisa bibliogréafica;
Etapa 2- Construcdo do questionario/ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE);
Etapa 3- Encontro com os gestores das escolas participantes;
Etapa 4- Encontro com os professores participantes/Aplicacdo do questionario;
Etapa 5- Analise dos dados obtidos;

RESULTADOS (PARCIAIS)

Os resultados parciais, a partir da pesquisa bibliografica, apontam para cenario bastante
complexo quando o assunto é a saide mental do professor da escola publica de maneira geral.
Considerando o periodo delimitado para investigacdo de dados que fundamentam essa pesquisa,
podemos considerar que a pandemia teve grande contribuicdo no processo de desajuste mental dos
professores, que ndo houve um cuidado por parte do Ministério da Educacao, em termos de politicas
publicas para “cuidar” desses professores e hoje vemos somados a tudo isso, a corrida desenfreada

do sistema em busca do aumento dos indices de qualidade da educacéo publica.
CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre a invisibilidade da saude mental do professor é abrir espaco para que possamos
refletir sobre 0s rumos que a escola pablica estd tomando, pois, hd uma relagdo intrinseca entre o que
se cobra e espera-se do professor e do que de fato ele consegue alcangar (em termos de metas
estabelecidas). Muitas vezes os fatores externos ao processo ensino/aprendizado ndo sao
considerados nos documentos norteadores da educagdo basica. Saude mental esta relacionada a

subjetividade de cada ser humano, no entanto ha fatores que sdo em comum aqueles que ocupam a
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funcdo de professor. E neste contexto e levando em consideracio esses apontamentos, que se

desenvolvera a pesquisa aqui apresentada.
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