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[bookmark: _Hlk172724009]INTRODUÇÃO: A obesidade é definida como uma síndrome metabólica multifatorial crônica, oriunda do desequilíbrio entre o gasto calórico e alimentação, além dos fatores hormonais. A adiposidade materna representa um desafio significativo para a saúde pública, uma vez que está associada a uma série de desfechos adversos tanto para a mãe quanto para o feto. Durante a gravidez, o excesso de peso pode aumentar o risco de complicações obstétricas e neonatais e ter impactos a longo prazo na saúde materno-infantil. OBJETIVO: Analisar os impactos da obesidade gestacional para a saúde materna e infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica, baseado em 6 artigos principais, indexados nas bases de dados SCIELO e Google Acadêmico, os quais foram selecionados a partir da disponibilidade, idioma e ano de publicação, excluindo-se capítulos de livro, teses e dissertações. RESULTADOS: Os modelos experimentais e comparativos analisados demonstraram que a nutrição da mulher influencia tanto o período gestacional quanto o puerpério e está diretamente ligada à possibilidade de intercorrências na saúde da mãe e do concepto. Além disso, constatou-se que a obesidade materna pode, além das complicações físicas, acarretar impactos negativos na saúde mental e no bem-estar psicossocial. Estudos também revelaram que filhos de gestantes obesas apresentam maiores probabilidade de desenvolver doenças crônicas, como asma, câncer, anomalias genéticas e alterações no seu crescimento e desenvolvimento. CONCLUSÃO: A obesidade durante a gravidez acarreta riscos consideráveis para a saúde materna e fetal. Ela está associada a condições como diabetes gestacional, hipertensão, pré-eclâmpsia, parto prematuro, restrição de crescimento fetal e complicações no parto, destacando a necessidade de intervenções eficazes e políticas públicas voltadas para a promoção da saúde materno-infantil.
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