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Evento realizados entre os dias 20 a 24 de setembro de 2021.

1. Humanizacio - Evento 2. Pesquisa Cientifica — Evento. [ Moura,
Earidja Ealliany Carlos de Freitas. II. Faculdade Catdlica do Rio
Grande do Norte.

Bibliotecaria: Adriana de L. Teixeira CREB 15/0550

Os conteudos e as opinides externadas nesta obra sdo de responsabilidade exclusiva dos
autores.

Todos os direitos de publicacao e divulgacdo em lingua portuguesa estdo reservados a FCRN

- Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte e aos organizadores da obra
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APRESENTACAO DO EVENTO

O Il CONCED — CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIA E EDUCACAO ocorreu no
periodo de 20 a 24 de setembro de 2021 e teve como tematica central “Educa¢do e humanizagao
do saber: a arte de tecer afetos”. A temadtica central ressaltou a educagdo como processo de
humanizacdo em busca de transformar o homem a partir da apropriacdo de conhecimentos
cientificos, com o intuito de perpetuar tais conhecimentos por gera¢oes, a fim de que conhe¢am
técnicas e se apropriem para conduzir cultura e fazer historia, no espago e no tempo em que se
vive dentro da comunidade, de maneira afetiva.

O I CONCED com enfoque na iniciacao cientifica, confirma o nosso desejo de dialogo com
outros saberes, considerando que o dialogo é o caminho mais vidvel para os processos de
autoafirmacéo e reconhecimento das diferencas, elementos essenciais para a convivéncia em
um mundo cada vez mais plural.

A Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte, através do citado evento, reuniu “VARIOS
SABERES” na perspectiva de expandir horizontes e aprimorar discussoes sobre diversos temas,
propondo expor estudos interdisciplinares de estudantes, professores, pesquisadores e
profissionais por todo Brasil e para todos.

Comissao Cientifica
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ENTIDADE ORGANIZADORA

A Associacdo Santa Teresinha de Mossoro, por forca dos seus Estatutos, desenvolve atividades
educacionais nos diferentes tipos e niveis do ensino. Atua no Estado do Rio Grande do Norte,
na cidade de Mossoro, onde mantém sua sede e matriz.

No ano de 2002, a sua Direcdo apds ouvir aos anseios da comunidade e vislumbrando as
demandas sociais, decidiu criar uma Instituicdo de Ensino Superior, a qual recebe o nome de
Faculdade Diocesana de Mossor6, oferecendo inicialmente cursos voltados para a formagéo
humana e social. No dia 11 de fevereiro de 2019 o nome da mantida foi alterado para Faculdade
Catdlica do Rio Grande do Norte.

Diante desse contexto, a instituicdo se insere entre os estabelecimentos de ensino superior
regidos pela legislacdo educacional vigente no Brasil, e iniciou sua trajetdria assumindo-se
como lugar onde o ensino, a pesquisa e a extensdo coabitam em um processo vivo de matuas
influéncias.

A Faculdade Catdlica do Rio Grande do Norte busca contribuir com a promoc¢do do bem
comum, pelo desenvolvimento das ciéncias, das letras e das artes, pela difuséo e preservacao
da cultura e pelo dominio e cultivo do saber humano em suas diversas areas.

Para que isto aconteca, deseja:

a) Formar profissionais em diferentes areas do conhecimento humano, contribuindo para
a sua educacdo continua;

b) Estimular, no processo de formacéo profissional, o desenvolvimento de uma postura
ética, empreendedora e critica;

C) Primar por uma permanente atualizacdo do projeto pedagdgico de seus cursos em
consonancia com a dinamica das exigéncias e necessidades do mercado de trabalho;

d) Estimular a realizacdo da pesquisa cientifica, visando ao desenvolvimento da ciéncia e
da tecnologia e a solucdo de problemas sociais, econdmicos e educacionais;

e) Estabelecer uma interagdo com a comunidade, pelo exercicio das func¢des béasicas de
ensino, pesquisa e extensao;

f) Promover e preservar manifestacfes artistico-culturais e técnico-cientificas;

9) Difundir resultados da pesquisa e da cria¢do cultural,

h) Estimular e possibilitar o acesso permanente as novas tecnologias da informacao para

todos os segmentos da comunidade académica;
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i) Contribuir para o desenvolvimento sustentavel dos municipios do Rio Grande do Norte.

Estes parametros e norteadores de acOes servirdo para avaliar resultados e desempenhos,
assegurar unanimidade de propdsitos, proporcionar uma base para alocacdo de recursos,
estabelecer o clima organizacional, servir como ponto focal para os individuos se identificarem
com os propdsitos da organizacao e para deter aqueles que com estes ndo se coadunam.

Ciente de sua missdo, empenhada na concretizacdo da visdo a que se prop0e e ancorada nos
valores e objetivos que a fundamentam, a Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte cumpri

seu compromisso com o aluno, e sobretudo, com a sociedade a qual se acha inserida.
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O Il Congresso Nacional de Ciéncia e Educacao foi organizado pela direcdo e coordenacéo de

Pesquisa e Extensdo da FCRN - Faculdade Catolica do Rio Grande do Norte. A FCRN é uma

entidade de direito privado, sem fins lucrativos, reconhecida local e regionalmente pela

credibilidade de seu ensino, no respeito aos valores humano e cristdos, em vista de contribuir

positivamente, de modo particular, para a sociedade e a cultura, local e regional.
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PUBLICO - ALVO

O 1l Congresso Nacional de Ciéncia e Educacdo destina-se a Professores, Pesquisadores,
Alunos de Graduagdo e P0Os-Graduacdo das areas de Administracdo, Ciéncias Contébeis,
Educacdo, Fisioterapia, Psicologia, Teologia, Filosofia, Direito, Ciéncias da Religido e outras
areas afins, em ambito local e regional, e aos leigos e leigas interessados em refletir e aprofundar

o0 tema central que € proposto.
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A PSICOLOGIA E A PEDIATRIA: a “mulher-maravilha” e a “capita marvel” da

saude no combate ao mal-estar em jovens hospitalizadas(os)

Lucas Victor Lemos Germano!
Yasmine Queiroz Wanderley?
Isis Beatriz Melo Marinheiro?

Gessica Raquel Clemente Rodrigues*

INTRODUCAO

Um ambiente caotico, dificulta o processo de hospitalizacdo de criancas, pois por estar em um
ambiente em observacgdo de outras realidades de hospitalizagdo, o faz sentir medo e angustia
em estar nesse ambiente, tendo que conviver com outros casos, que podem ser chocantes e
impactantes para o sujeito. Com isso, a partir de Gomes e Oliveira (2012), pode-se afirmar que
cada familia com a sua subjetividade acaba por construir a sua significacdo para a
hospitalizacdo, em que se faz necessaria a presenca da equipe no apoio a esses sujeitos,
oferecendo escutas e o0 melhores atendimentos possiveis. Vale ressaltar que a brinquedoteca é
um local que vai facilitar a criacdo de uma significacdo de todas as emoc¢6es envolvidas no
processo, alinhando vinculos entre figuras paternas e jovens, assim, diminuindo o medo e a
tensdo do meio hospitalar.

O presente resumo expandido por meio de pesquisas de cunho bibliografico, e por meio
da escuta e aprendizado das aulas de psicologia hospitalar, busca trazer a perspectiva da
psicologia no trabalho dentro da pediatria, quais sdo seus beneficios e quais sdo seus materiais
de trabalho na &rea de psicologia hospitalar. Em que se tenta trazer a importancia do ladico no
processo de hospitalizacdo, esse que em muitas ocasides € motivo de muita angustia para
criancas, adolescentes e seus responsaveis. Para fins de progressdo dos conhecimentos em

psicologia hospitalar; tem como objetivo também, contribuir para que se tenha incentivos para

! Graduando em Psicologia: Lucas Victor Lemos Germano, e-mail: lucasvictorr@hotmail.com

2 Graduanda em Psicologia: Yasmine Queiroz Wanderley, e-mail: yasminewanderley@gmail.com
3 Graduanda em Psicologia: Isis Beatriz Melo Marinheiro, e-mail: isisbeatriz129@gmail.com

4 Orientadora, Mestre em psicologia: Gessica Raquel Clemente Rodrigues, e-mail:

gessicarcr@gmail.com
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a ampllagéo de trabalhos cientificos sobre psicologia hospitalar e trazer a importancia da

brincadeira como promotor de saide mental em ambientes adoecedores como hospitais.

METODO

O presente trabalho trata-se de um resumo expandido baseado na vivéncia de sala de aula com
a psicologia hospitalar e em uma pesquisa bibliografica, sobre o tema: “A psicologia e a
pediatria: a “Mulher-maravilha” e a “Capita Marvel” da salide no combate ao mal-estar em
jovens hospitalizadas(os)”. Tendo como base publicag¢des de trabalhos académicos em geral e
as vivéncias de sala de aula, foi possivel a efetivacdo da pesquisa por meio da busca de trabalhos
publicados no Google Académico entre o periodo de 1999 até o ano de 2021, sendo inseridos

4 artigos, 1 periodico e 1 cartilha do CREPOP, todos em portugués e sendo obras nacionais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A “MULHER-MARAVILHA” DOS HOSPITAIS

A hospitalizacao de criancas exige que o profissional da psicologia esteja atento a maneiras em
que pode tornar a psicologia uma heroina que se propde a trabalhar junto a esses jovens de
maneira humanizadora e protetora de suas subjetividades, tentando superar as dificuldades de
um ambiente de dor e de um sistema ainda pautado apenas na existéncia da saude bioldgica. A
cartilha promovida pelos Conselhos brasileiros de psicologia, atentou-se em credibilizar e
legitimar o conhecimento sobre a atuacéo do psic6logo em contextos hospitalares. Com isso,
em seu documento, a cartilha do CREPOP (2019), defende que os atendimentos devem estar
pautados cada vez mais na humanizacgdo do sujeito em um ambiente de dor que é um hospital.
O preparo psicoldgico pré-cirargico tem como objetivo promover a adaptacdo do paciente ao
procedimento, e torna-lo mais ativo nas decisdes clinicas. Os pacientes preparados
psicologicamente para a cirurgia apresentam menos sintomas de ansiedade e atitudes negativas
e se comportam de forma mais cooperativa, além de terem menor incidéncia de transtornos
psicoldgicos ap6s a alta (GARCES; ASSEF, 2004 apud MAGALHAES; GUSMAM:;
GRECCA, 2010). Deve se considerar na analise dos fatores que podem contribuir para a reacao

da crianga diante da cirurgia, o relacionamento estabelecido entre a triade médico-paciente-
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familia, o periodo de desenvolvimento cognitivo da crianca e a conduta dos pais frente a0
evento. (REGINA, 2001 apud MAGALHAES; GUSMAM; GRECCA, 2010).

Projeto de humanizacao
em cirurgias ‘transforma’
criancas em astronautas
e fadas

Iniciativa do Hospital Estadual de Botucatu
(SP) tem objetivo de amenizar o momento de
tensao antes dos procedimentos. Mae se
sentiu aliviada ao ver o filho ir para a sala de
cirurgia rindo: 'Fiquei encantada'.

Por Mariana Bonora, G1 Bauru e Marilia

12/10/2020 06h28 * Atualizado ha 7 meses

H v © B @ <

Fonte: gl.com

Nessa reportagem, é possivel perceber que além de uma abordagem criativa e lidica, é
possivel dar oportunidade da expressao e da apari¢do das subjetividades de cada enfermo,
assim, acabando com a despersonalizacdo de sujeitos decorrente do cotidiano corrido de um

hospital.

3.2 0 BRINCAR COMO A PRINCIPAL FORMA DE COMBATE A ANGUSTIA

O bringuedo para as criancas hospitalizadas possui um grande valor terapéutico, por
influenciar a reorganizacdo da dimenséo fisica e emocional, como também alegrar e humanizar
o contexto hospitalar (MOTTA et al., 2004; SOUZA et al., 2013). O ltdico transforma a rotina
da internacdo em uma realidade unica e significativa para o sujeito, fornece estimulos para o
desenvolvimento total da crianga, o cognitivo, motor, social e afetivo, em virtude do brincar ser
essencial para a saude da crianga em todas as suas esferas. Ao brincar com outras criangas
impulsiona também a criatividade, autoconfianca, autonomia, o que viabiliza novos

conhecimentos através dessas vivéncias (SOUZA et al., 2013).
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Em um hospital, a brinquedoteca é um espaco permeado por brinquedos e jogos destinaao as
criancas e adolescentes, as atividades realizadas nesse local séo coordenadas por profissionais
qualificados como pedagogos, psicopedagogos, psicélogos, terapeutas ocupacionais, entre
outros. Esses que tém como funcgéo orientar e acompanhar esses jovens, haja vista que o brincar
nesse ambiente tem finalidade terapéutica (SOUZA et al., 2013; BRITO; PERINOTTO, 2014).

Fonte: Hospital Israelita Albert Einstein

Entende-se, portanto, que o ludico oferece uma brecha para o sujeito se expressar e lidar melhor
com a sua hospitalizacdo, visto que é um processo exaustivo e angustiante. O psicdlogo
hospitalar precisa priorizar e dar importancia ao ambiente ludico em areas pediatricas, pois se
tratando de trabalhos realizados com criangas e adolescentes se faz necessario uma via de

atendimento que seja divertida, interessante e significativa.

CONSIDERACOES FINAIS

A psicologia pode ser uma boa aliada da medicina no combate as enfermidades de criangas e
adolescentes, pois o ludico, além de oferecer um espago mais aconchegante e tranquilo,
promove um modo de atendimento eficaz para a psicologia, onde se oferta mais possibilidade
de fortalecimento de vinculos e intervencdes envolvendo responsaveis, jovens ou até mesmo
um paciente adulto e seus filhos.

Ressalta-se apenas uma dificuldade no desenvolvimento do artigo, uma vez que houve a
auséncia de uma observacdo mais presencial e préxima da realidade da atuacdo da psicologia
nos hospitais. Os resultados desse resumo expandido se devem pela satisfagdo da leitura das
pesquisas realizadas em trabalhos cientificos e outras plataformas, sendo assim, é possivel
entender que o objetivo do trabalho teve suas metas alcancadas. Em que pOde trazer
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determlnadas visGes e comprovacdes cientificas que podem ser um incentivo para se ter mais

trabalhos que versem sobre psicologia hospitalar.
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