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EDUCAÇÃO EM SAÚDE NAS ESCOLAS COMO FERRAMENTA PARA PREVENÇÃO E CONTROLE DE PARASITOSES
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INTRODUÇÃO: A educação em saúde é uma ferramenta que possui o intuito estimular mudanças de hábitos, melhoria da qualidade de vida e diminuição dos índices de morbimortalidade. No ambiente escolar percebe-se que a prática de higienização das mãos não é algo que ocorre com muita frequência por parte dos usuários, tornando-se prevalente a incidência de casos de adoecimento por parasitoses e desfasamento dos serviços de saúde pela alta demanda por causas evitáveis. OBJETIVO: Elucidar a importância da educação em saúde nas escolas para a prevenção e controle de parasitoses. METODOLOGIA:  Trata-se de uma revisão integrativa da literatura de estudos publicados nos anos de 2017 a 2023, listados na BVS, através dos descritores DeCS: “Doenças parasitárias”, “Promoção da saúde” e “Promoção da saúde na escolar”, com auxílio do operador booleano “AND”. Encontrou-se 68 artigos, que foram submetidos aos seguintes critérios de inclusão: artigos completos na língua portuguesa e inglesa, foram excluídos os artigos que estivessem fora da temática, base de dados divergentes, duplicados e de idiomas diferentes. Após esses critérios foram encontrados 22 artigos e utilizou-se 3 para compor o estudo. RESULTADOS E DISCUSSÕES: As doenças parasitárias são responsáveis pela prevalência de morbimortalidade em países localizados nos trópicos. Além de possuir como principal fator para a elevada prevalência, tendo como principal condicionante os determinantes sociais de saúde a condições de vida e saneamento básico deficiente, associada à falta de conhecimento da população sobre a transmissão e controle dessas infecções e princípios de higiene pessoal e cuidados no preparo correto dos alimentos. Diante disso, nota-se a importância da educação em saúde principalmente no ambiente escolar, visando a importância de higienizar as mãos e alimentos, para diminuir as chances de adoecer por parasitoses. CONCLUSÃO: A educação em saúde evidencia como importante meio para modificar a qualidade de vida dos usuários da saúde, dentre eles à população em ambiente e idade escolar, quando intervindo em forma de atividades educativas para a prevenção de doenças parasitárias e o controle. Assim os objetivos alcançados que proporcionam também o conhecimento sobre as atribuições do Sistema Único de Saúde e reforçando o direito da cidadania no quesito saúde. 
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