Vil

CENTRO UNIVERSITARIO INTA
(UNINTA] CAMPUS ITAPIPOCA

II Mostra de extensao

ATUACAO DO DISCENTES DE NUTRICAO NO PROJETO DE EXTENSAO
NA CLINICA ESCOLA: RELATANDO EXPERIENCIA

Beatriz Silva Chaves

Discente. Faculdade UNINTA- Campus Itapipoca- CE. cbiad403@gmail.com

Ellen Mayna Santos alvez

Discente. Faculdade UNINTA- Campus Itapipoca- CE. ellenmayna.em(@gmail.com

Francisco das Chagas do Nascimento Neto

Docente. Faculdade UNINTA- Campus Itapipoca- CE. chagas.neto@uninta.edu.br

Introducfo: A prevengdo e melhora de doengas visando uma qualidade de vida melhor
esta diretamente interligada com a alimentag¢do, o que torna necessaria a presenca de
profissionais e futuros profissionais da 4rea de nutricdo atuando dentro das
comunidades, contribuindo para a promoc¢do da satide da populacdo. Durante a
graduacgdo, o projeto de extensdo representa uma importante vertente, juntamente com o
ensino € a pesquisa. Participar de um projeto implica diretamente no aprendizado e na
constru¢do de experiéncia dos universitarios, ampliando seu conhecimento e auxiliando,
com o servigo prestado, a sociedade e a comunidade no qual a instituicao estd inserida.
Objetivo: Descrever a experiéncia do Projeto de Extensdo na Clinica Escola do Centro
Universitario Inta UNINTA campus Itapipoca. Método: Trata-se de um estudo com
delineamento qualitativo de natureza descritiva, do tipo relato de experiéncia em pratica
das atividades de atendimento nutricional clinico com supervisdo profissional,
desenvolvida por académicas do projeto de Extensdo Clinica Escola no municipio de
Itapipoca, Ceard, nos periodos 2023.1 e 2023.2. Materiais utilizados: fita métrica,
adipOmetro, balanga e estadiometro. Resultado: Os atendimentos foi realizados pelas as
académicas de nutricdo em um consultério na clinica escola. O publico atendido ¢
composto por criangas, adolescentes, adultos e idosos, de ambos os sexos, com ou sem
patologias. O projeto acarreta experiéncia para os graduandos, contato com publico de
todas as idades e patologias diversas. Contudo, nota-se que, devido a limitada
quantidade de vagas, ha pouca oportunidade de participagdo de mais académicos
interessados.O projeto além de propiciar a pratica da teoria que ¢ apresentada em sala de
aula, desenvolve um papel social de extrema relevancia, tendo em vista a populagao que
necessita e busca o servigo para uma maior qualidade de vida. O projeto fez-se essencial
no aprendizado e no ganho de experiéncia de pratica clinica e atencdo individualista aos
pacientes. CONCLUSAO: Partindo da vivéncia relatada, destaca-se a importancia da
paciente dos universitarios em projetos de extensdo. Os resultados demonstram os
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impactos positivos da vivéncia da extensdo na formacgdo dos estudantes, deixando
evidente os beneficios ja adquiridos com a participacao dos mesmos.

Descritores: Avaliagao Nutricional; Saude; Educagao alimentar.
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