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OS BRONCODILATADORES PARA TRATAMENTO DE BRONQUIOLITE: O QUE FALA A LITERATURA
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Introdução: A Bronquiolite Viral Aguda (BVA) é uma doença que afeta os lactentes e crianças pequenas, com incidência de 30 milhões de casos anualmente no mundo. Manifestada por um edema de mucosa e submucosa, seu tratamento é essencialmente de suporte, uma vez que não há componente infeccioso ou alérgico associado. As principais medidas são monitorização, oxigênio, nebulização salina, lavagem nasal e manutenção da ingestão via oral. Todavia, muitos outros tratamentos são implementados de maneira desnecessária nesta patologia, como broncodilatadores e corticóides, que podem gerar efeitos no organismo. Objetivo: Apontar os possíveis resultados e efeitos do uso de broncodilatadores na bronquiolite viral aguda.. Metodologia: O estudo foi realizado por revisão narrativa, com pesquisa na plataforma Google Acadêmico, por meio dos termos livres “Bronquiolite”,  “Broncodilatadores” e “Internação pediátrica”. Foram selecionados artigos em inglês ou português, publicados a partir de 2015. Com a busca foram selecionados seis trabalhos para análise. Resultados: Estudos demonstram aumento das frequências cardíaca e respiratória com uso de salbutamol para BVA. Ademais, não houveram resultados positivos no que tange ao níveis de saturação, na condição clínica ou diminuição do tempo de internação. Além disso, há evidência de mais hipoxemia em pacientes que receberam como terapia inicial a nebulização com broncodilatador. Conclusões: Sendo assim, apesar de ser uma prática comum, os broncodilatadores não indicados para bronquiolite. As medidas de suporte, nebulização salina, lavagem nasal e tranquilização da criança devem ser realizadas primeiro, reservando o salbutamol ou semelhantes para casos em que haja indicação de teste terapêutico, o que deve ser individualizado de acordo com o paciente. São necessários estudos adicionais para criar protocolos cada vez mais efetivos, visando um manejo adequado e desfechos favoráveis, uma vez que apesar de ser uma doença autolimitada, a BVA é causa de maus prognósticos e óbitos infantis.
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