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Resumo

Objetivo: Analisar dos fatores biopsicossociais que influenciam o adolescente a fazer o
consumo de bebidas alcoolicas. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada atraves das bases de dados: SCIELO, LILACS, BDENF e MEDLINE. Combinados
entre si pelo operador booleano AND. A partir da busca inicial com os descritores e operador
booleano definidos, foram encontrados 10 estudos nas bases selecionadas e apds aplicar 0s
critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados estudos para compor a revisdo.
Resultados: Através da busca ativa nas Bases de dados previamente selecionadas, bem como,
apos aplicacdo dos critérios de inclusdo foram encontrados 10 (dez) artigos. Apoés a leitura na
integra dos artigos selecionados previamente, foram classificadas 4 (quatro) pesquisas. De
acordo com Contin e Toledo (2020), a adolescéncia é um periodo marcado por conflitos e
conturbacdes, pois € nele que se inicia a construcdo de identidade dos individuos, sofrendo
influéncia direta de fatores como a cultura e a sociedade em que estdo inseridos. Conclusoes:
O presente estudo procurou analisar aspectos da pratica do consumo de alcool entre os
adolescentes. Assim, utilizou-se de literatura disponivel para analisar o impacto do consumo de
bebidas alcodlicas nessa populacdo da sociedade. Entendemos que o consumo de substancias
psicoativas como o consumo de alcool é uma grande preocupacao social, principalmente no que

se refere ao consumo na adolescéncia.
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1 INTRODUCAO

O alcool é a substancia psicoativa uma das mais consumida no mundo. A ingestdo de
bebidas alcodlicas no Brasil, particularmente entre os jovens, € um importante problema de
salde publica (LUCIANO et.al., 2020).

A precocidade no inicio do uso de alcool é um dos fatores preditores mais relevantes em
futuros problemas de saude, socioculturais e econémicos. O consumo antes dos 16 anos
aumenta significativamente o risco para beber excessivamente na idade adulta, em ambos os
sexos (YOON et al., 2020). O uso precoce do alcool antecipa os riscos graves a saude: hepatite
alcodlica, gastrite, sindrome de ma absorcdo, hipertensdo arterial, acidentes vasculares,
cardiopatias (aumento do ventriculo esquerdo com cardiomiopatias), diferentes tipos de cancer
(es6fago, boca, garganta, cordas vocais, de mama nas mulheres e o risco de cancer no intestino),
pancreatite e polineurite alcodlica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

Alguns fatores que podem levar as criancas a desenvolver problemas com &lcool sdo pais
com historico de abuso de drogas, transtornos mentais e comportamentos criminais e uso de
alcool nafamilia (YOON et.al., 2020;).

A adolescéncia € considerada uma fase do desenvolvimento humano de transicdo da
infancia para a vida adulta, compreendendo periodos de transformacdes intensas que estdo
diretamente relacionadas as novas descobertas e suas consequéncias em relacdo aos aspectos
fisicos, sociais, hormonais, culturais, cognitivos e emocionais. Essas mudancas na vida dos
jovens tornam-se fatores preponderantes de impacto no consumo de bebidas e nos seus aspectos
comportamentais

Obijetivo do trabalho é fazer uma analise dos fatores biopsicossociais que influenciam o

adolescente a fazer o consumo de bebidas alcodlicas

2 METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), através dos seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeSC): “Saude da crianca”, “Consumo de bebidas alcoolicas”, “Relagdes
familiares”. Combinados entre si pelo operador booleano AND. Como critérios de inclusdo:
artigos disponiveis na integra, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, que abordassem a
tematica, nos ultimos cinco anos. Como critérios de exclusdo: artigos que ndo contemplavam o

tema e estudos repetidos nas bases de dados. A partir da busca inicial com os descritores e
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operador booleano definidos, foram encontrados 10 estudos nas bases selecionadas e ap06s

aplicar os critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados estudos 4 para compor a revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da busca ativa nas Bases de dados previamente selecionadas, bem como, apo6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo foram encontrados 10 (dez) artigos. Apos a leitura na integra
dos artigos selecionados previamente, foram classificadas 4 (quatro) pesquisas. E a
definicdo da tematica teve como base as necessidades de salde diante da pandemia. Foi
realizada uma andlise de cada artigo, resultando em um pequeno resumo para cada um dos
artigos selecionados, destacando as informacdes pertinentes e facilitando a apresentagéo e
discussdo dos dados.

Foram encontrados resultados que relacionassem diretamente os adolescentes e 0 uso de
bebida alcodlica, assumem-se através dessa revisdo de blocos de tematicas objetivas que
permeiam este tema: Adolescéncia e o consumo de alcool, drogas, drogas e biopsicossociai

Na sociedade moderna, o consumo de bebidas alcodlicas assume um papel de destaque,
seja como acompanhamento da alimentacdo ou mesmo em rituais importantes como: batizado,
aniversario, casamento, eventos sociais ou mesmo por lazer (DE MOURA, 2020). Contudo, o
aumento desse tipo de bebida vem aumentando progressivamente; isso se deve ao fato de as
indUstrias que a produzem publicarem seus produtos nas diversas midias, quase sempre tendo
como foco a populagdo mais jovem.

De acordo com Contin e Toledo (2020), a adolescéncia € um periodo marcado por conflitos
e conturbacdes, pois € nele que se inicia a construcdo de identidade dos individuos, sofrendo
influéncia direta de fatores como a cultura e a sociedade em que estéo inseridos. E o autor Jorge
et.al (2017), complementa que os problemas relativos a infancia e adolescéncia ndo estéo
relativos aos momentos da atualidade, estes problemas tém um contexto historico e € datado
dos anos 60.

Para Almeida (2021), a disponibilidade de bebidas alcodlicas deveria ser reduzida, pois,
quanto maior for acesso, maiores serdo os problemas trazidos por elas.

Ao analisar as influéncias que levam ao consumo de bebidas alcodlicas, encontramos
diversas referéncias, entretanto o fator que provoca maior impacto sdo aspectos relacionados
ao proéprio individuo. Assim, partimos do entendimento de que o individuo tem a capacidade
de avaliar as consequéncias dos seus atos. Para Araujo (2020), a familia tem grande influéncia
sobre o comportamento dos filhos. Os autores d&o destaque para a figura paterna e 0s grupos

sociais aos quais o0 adolescente pertence. Por se encontrar em uma etapa de transi¢cdo, em que
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ele necessita ser aceito, podem ocorrer crises de identidade e é nesse momento que a influéncia
do grupo é estabelecida. O modelo exploratério de Antunes (2020) aponta para alguns fatores
que favorecem o consumo de bebidas, assim como para 0s aspectos cognitivos e sociais, dando
um destaque para 0s pais e pares.

foram analisados o0s aspectos emocionais, comportamentais e psicolégicos que
propiciavam situagdes no contexto do consumo de bebidas, o autor define trés situagdes
motivacionais para o consumo de bebidas alcdolicas: beber em ocasides festivas, beber entre
amigos e beber como fuga de problemas vivenciados. Assim, conforme delimitou o autor, essas
sdo situacdes favoraveis a predisposi¢do ao consumo.

Ao analisar o comportamento dos jovens consumidores, De Moura (2020) entende que a
sociabilidade é um fator preponderante, e destaca o impacto da influéncia dos grupos sociais
para consumirem.

Desse modo, a sensacdo de risco pode influenciar o individuo a consumir bebidas
alcodlicas, assim, as sensacfes e expectativas sociais podem proporcionar sentimento de
estigmatizacdo, favorecendo o consumo excessivo de alcool. Esse consumo serve como fonte
de alivio de sofrimentos fisicos e psicoldgicos ou simplesmente como forma de satisfacdo
pessoal, desta forma, os jovens buscam na bebida alcodlica uma fonte para satisfazer suas
necessidades (SANTOS, 2020).

4 CONCLUSAO

O presente estudo procurou analisar aspectos da pratica do consumo de alcool entre 0s
adolescentes. Assim, utilizou-se de literatura disponivel para analisar o impacto do consumo de
bebidas alcodlicas nessa populacdo da sociedade. Entendemos que o consumo de substancias
psicoativas como o consumo de alcool é uma grande preocupacao social, principalmente no que

se refere ao consumo na adolescéncia.

E nesse periodo de vida que o individuo se depara como questionamentos com 0s quais
ainda nao possui maturidade para lidar. Essa incapacidade proporciona nessa populacdo jovem
frustacBes que podem levar a uma crise de identidade, uma das situacGes preponderantes para
0 consumo de alcool. Durante o estudo foram abordadas as hipoteses do convivio social, que
influencia positivamente no consumo das bebidas alcoolicas, como: influéncia da familia e
grupos sociais; busca pela aceitacéo e socializagdo; medo de estigmatizagéo social; e a sensacdo
de risco eminente. Quando analisadas as hipdteses levantadas, pode-se perceber que a
predisposi¢do ao consumo tem sua origem na convivéncia social, em que o adolescente em

formagéo tende a se inserir em um contexto social aspero e rude para sua pouca maturidade.
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Assim, a influéncia social atrelada ao consumo de bebidas alcodlicas lhes fornece a impressao
de controle sobre essas dificuldades.
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