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RESUMO: A saude ocular na primeira infancia precisa de atencdo dos profissionais de salde e dos responsaveis
pelas criangas. O trabalho do enfermeiro € essencial na promogdo de uma acuidade visual de qualidade nos
lactentes e criancas em idade escolar. A conscientizacdo, divulgacdo e orientacdes em salde ocular e agdes em
tempo oportuno resultam na prevencdo de danos irreversiveis, como a cegueira. Estudo realizado em uma escola
apontou que um terco das criancas em idade escolar apresentou dificuldade visual. O objetivo deste trabalho foi
analisar a compreensdo sobre a sadde ocular de pais de criancas da educacédo infantil. Trata-se de um estudo
qualitativo e exploratério, realizado em um centro de educacdo infantil do municipio de Divinépolis-Minas
Gerais. A amostra foi de 9 pais/responsaveis de criangas que participaram do Programa de Extensao “Olha Pra
Vocé Ver”. A coleta de dados ocorreu entre os meses de margo e maio de 2018, por meio de entrevistas
semiestruturadas, as quais foram transcritas na integra e os dados analisados com base no referencial de Bardin.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de S&o Jodo Del-Rei,
conforme Resolu¢do n° 466, de 2012 do Conselho Nacional de Salde. A percepcdo e atitude tomada pelos pais
com relagdo & saude ocular de seus filhos variam de acordo com as crencas, pressdo social e experiéncias
anteriores vivenciadas pelos mesmos. Observa-se uma notavel dicotomia entre o discurso e a pratica, uma vez
que os participantes da pesquisa entendem a importancia do acompanhamento regular com o oftalmologista, mas
ndo tem isso como pratica do cuidado com seus filhos. Alguns pais demonstram desinteresse sobre as questdes
da saude ocular de seus filhos, acreditando que é papel da escola identificar as possiveis alterages visuais e
encaminhar para a ajuda especializada. E essa muitas vezes ndo se apresenta capacitada para tal fungéo. Os pais
relatam muitas vezes dificuldades, que de acordo com sua realidade impossibilita 0 acesso a assisténcia
oftalmoldgica, como falta de tempo disponivel, situacdo econdmica fragilizada, e atendimento no Sistema Unico
de Salde em tempo inviavel. Acredita-se que a melhora desse contexto seria possivel com uma ampla e
consistente divulgacdo sobre o papel do enfermeiro na promogdo da salde ocular, além da importancia da
identificacdo precoce de sinais e sintomas de alteragbes visuais € 0 acompanhamento de rotina com um
oftalmologista desde a primeira infancia para prevencdo de complicacdes a curto, médio e longo prazo. Assim,
conclui-se que os pais compreendem a importancia da saide ocular, mas ndo tem conhecimento sobre esta
teméatica e ndo estdo aptos para a identificacdo de alteracbes visuais das criancas lactentes e escolares

precocemente.
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