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“DE JOVEM PARA JOVEM”: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA
JOVEM ESTAGIARIA EM UM EQUIPAMENTO DE POLITICAS
PUBLICAS PARA JUVENTUDE.

Area Tematica: Politicas Publicas e Direitos Sociais.
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude.
Encontro Cientifico: XI Encontro de Iniciagdo a Pesquisa.

RESUMO

O estagio em psicologia visa o fortalecimento de habilidades e competéncias do
aluno em sua formacdo académica e que sdo necessdrias para o exercicio profissional. O
presente trabalho visa apresentar o relato de experiéncia de estagiarios de psicologia em um
equipamento de Politicas Publicas voltado para a rede de prote¢do social, no sentido de
fortalecer o protagonismo juvenil mediante a participagdo do jovem na comunidade. As
intervengdes grupais foram realizadas com jovens de 13 até 28 anos. A metodologia adotada
foi de uma escuta qualificada, roda de conversa, dindmica de grupos e atendimentos em
plantdes psicossociais visando proporcionar um espago para livre expressao de sentimentos,
emocodes e desafios, a fim de resgatar o valor e as potencialidades dos jovens das periferias de
Fortaleza. Através da observacdo e insercdo nas atividades em campo foram observadas
demandas como: orientagdes sobre transtornos psicoldgicos, redu¢do de danos, assédio,
violéncia contra a mulher e criminalidade. A vivéncia em campo foi essencial para tomar
ciéncia de possiveis desafios que um psicologo social comunitario precisa enfrentar tais
como: aliar teoria e pratica na constru¢do do saber, assim como lidar com as demandas da
comunidade respeitando as regras institucionais as quais sao regidas pelo Estado.
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INTRODUCAO

A Lei n° 11.788, conhecida como Lei do Estagiario descreve a pratica como acao
educativa escolar supervisionada a ser desenvolvida no ambiente de trabalho; o ato de estagiar
traz a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos frequentadores do ensino regular
das instituicdes de educagdo de diferentes niveis: superior, profissional, de ensino médio, da
educagdo especial e final do ensino fundamental, na modalidade profissional da educacao de

jovens e adultos.
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A experiéncia do estagio em psicologia objetiva garantir o aperfeicoamento da
postura enquanto profissional da area. O psicologo ao adentrar no campo deve estar atento a
ter uma postura ética mediante a responsabilidade social com a sociedade, com o
fortalecimento da liberdade, dignidade e integridade do ser humano. Vale salientar que a
conduta desse profissional deve ser contextualizada e politica, ou seja, o seu olhar sobre o
sujeito deve ser pautado por uma andlise critica e historica da realidade, levando em
consideragdo também aspectos econdmicos, sociais e culturais, definidos no Cédigo de Etica

(CFP, 2005).

O estagio basico I ¢ uma disciplina com atividade pratica que tem como objetivo de
vincular o contetido tedrico aprendido nas disciplinas com a pratica de estagio mediante a
observagdo, entrevista, projeto de intervengdo e intervenc¢ao. O estagio basico I proporciona a
experiéncia e uma aprendizagem necessaria para a execu¢ao das atividades basicas inerentes
ao profissional de psicologia. Vale salientar que a articulagdo teoria e pratica realizada pelo
discente torna-se essencial no sentido de aperfeigoar o manejo do cuidado com o outro.

Como afirma Papa e Freitas (2011), os jovens sdo sujeitos que articulam
experiéncias e demandas especificas nos mais diversos campos de atuagdo, sendo sujeitos de
direitos. A partir disso, torna-se relevante pontuar que o campo de Politicas Publicas voltado
para a Juventude possua as mais diversas areas, como por exemplo, cultura e lazer, educagao,

saude e trabalho.

As autoras Souza e Souza (2011), em seus estudos, encontram uma diversidade de
descrigdes para a pratica do Plantao Psicologico, modalidade que surgiu ha mais de 40 anos,
(como a clinica do acolhimento das urgéncias) capaz de atender com assisténcia psicologica

as necessidades e motivagdes de carater emergencial da pessoa que as vivenciam.

Segundo Paiva (2013), quando abordamos o termo Psicossocial nos referimos a uma

vertente da psicologia social construtivista baseada nos direitos humanos enfocando a

vulnerabilidade, que pode ser estruturada sob um viés social, programatico e individual. O

psicossocial compreende os cendrios socioculturais em que o sujeito estd inserido, assim

como sua trajetoria de vida, articulando uma integragao do social e individual, uma vez que
sdo fatores complementares.

A Psicologia Social ¢ o estudo cientifico de como as pessoas se relacionam, mas

ndo apenas das relagdes sociais, pois fatores como o pensamento social e as influéncias

sociais também sdo aspectos a serem abordados; ¢ importante pontuar que questdes como
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crencas, culturas e transgressdes sociais devem atravessar esses estudos no sentido de
compreendermos a complexidade do sujeito inserido na sociedade (MAYERS, 2014). A
psicologia social construtivista tem uma postura antiessencialista, em que ndo hd uma
natureza determinada para o mundo e as pessoas, mas que estes sdo construidos nas praticas
sociais (MELLO, 2007). A vista disso, torna-se ético ao profissional de psicologia enxergar
esse sujeito com toda sua singularidade, sua subjetividade, sem desconsiderar o seu contexto,
pois o sujeito nao estd solto no mundo. Logo, toda psicologia € social e sua pratica advém de
uma fung¢ao social.

A atividade comunitaria se organiza como uma rede de interagdes sociais,
instrumental e comunicativa, orientada por ela mesma no sentido coletivo, o significado,
assim como no pessoal, a propria vontade e dos moradores da comunidade e vida que cada
um leva (GOIS, 2005). O autor define que a pratica comunitaria direciona-se para a
autonomia do morador ¢ da propria comunidade, trazendo a perspectiva do fortalecimento de
uma identidade social e comunitéria, objetivando o desenvolvimento da consciéncia social e

pessoal e da construgdo da responsabilidade comunitaria.

METODOLOGIA

A pratica e a construgdo metodoldgica no trabalho comunitario possui caracteristicas
como sendo de base e crescente, pois no inicio busca-se fazer o levantamento de
necessidades, a sensibilizacdo junto a comunidade das questdes necessdrias no sentido de
fomentar o protagonismo daquele grupo para que eles assumam gradativamente o papel de
sujeitos de sua propria histéria. Torna-se relevante pontuarmos que ao tomarem uma
consciéncia critica dos determinantes sociopoliticos de sua realidade social e ao agirem sobre
estes (mediante praticas cooperativas, por exemplo), o exercicio de autonomia e cidadania
passa a ser vivido e considerado (CAMPOS, 2017). A psicologia social ¢ uma especialidade
da psicologia que leva em consideracao o campo de relagdes nas esferas micro € macro em
que o sujeito estd inserido e na qual baseia-se ndo apenas neste estdgio, mas também no nosso
desenvolvimento enquanto profissional.

Durante o periodo de trés semanas em campo podemos observar através dos
atendimentos no plantdo psicossocial dos profissionais algumas demandas seriam necessarias
discussdes e/ou elaboragdo de atividades sobre os temas.

Durante a experiéncia, houveram atendimentos no plantdo psicossocial do

equipamento em que foi percebido que a subjetividade de cada sujeito ali atendido era reflexo
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e extensdo do contexto de vulnerabilidade em que eles estavam inseridos. As demandas
verificadas no plantdo foram: timidez, desentendimento com a familia, assédio, violéncia e
ameagas.

Ao longo do estagio foram realizadas duas rodas de conversas com jovens atletas em
formagdo e com alunos de um projeto de futebol do bairro, buscando compreender a partir de
sua realidade o modo de vida dos mesmos. Nesse cendrio tornou-se necessario trabalhar a
motivacdo, incertezas, inseguranca e baixa autoestima como fatores interligados ao contexto
em que vivem, sendo este desigual, violento e com poucas oportunidades.

A principal intervencao foi baseada no M.A.P - Museu da Arte Periférica (exposi¢cao
em um “museu” da identidade dos jovens), a fim de resgatar o valor e as potencialidades dos
mesmos que residem nas periferias de Fortaleza. O objetivo dessa atividade era presenciar
seus amigos serem homenageados em um museu, simbolo de eternizacdo da arte, no sentido
do reconhecimento/fortalecimento de suas habilidades, talentos e sonhos. A intervengdo
grupal consistiu na apresentagdo do museu com todas suas exposi¢des e atividades, onde
posteriormente, mediante uma roda de conversa, o jovem discutiu sobre o direito a cidade,

ocupacao de lugares, literatura marginal, sobre resisténcia e coletividade representada ali.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da observagdo e inser¢do nas atividades do campo, observamos diversos
aspectos que envolvem os jovens e a populacdo que frequenta o equipamento, tais como:
orientagdes sobre transtornos psicologicos, redugdo de danos, assédio, violéncia contra a
mulher e criminalidade. E valido ressaltar que o equipamento se insere em contextos de alta
vulnerabilidade, o que tornam essas questdes comuns, mas que jamais devem ser
naturalizadas.

Ao longo do estagio foi percebido que algumas informagdes sobre os transtornos e
sofrimentos psiquicos ndo sdo de conhecimento de todos, como por exemplo, para quem ligar
em caso de um surto psicético agressivo: policia ou samu psiquiatrico? Torna-se relevante
pontuar que além das informacgdes sobre o acesso aos servicos disponibilizados, outra
demanda relacionada foi a interagdo dos psicofarmacos utilizados para o tratamento
psicologico com outras substancias e seus efeitos no organismo.

O uso de alcool e outras drogas ¢ algo que faz parte do cotidiano de muitos jovens

que frequentam o equipamento, tornando- se necessario discutir e trabalhar a Reducdo de
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Danos. Essa demanda ja vem sendo trabalhada na atividade “Hora do cha”, horario alusivo ao
uso da maconha por usuarios.

Outra questdo importante a ser salientada ¢ o respeito a mulher e a prevengdo ao
assédio, aspectos esses trabalhados através de uma psicoeducacdo com os jovens. O assédio
se refere as tentativas insistentes de contato entre os jovens, por mais que seja evitado,
distanciado ou recusado.

Historicamente os corpos femininos estdo passiveis da violéncia de género. No
contexto em que o campo estd inserido ndo ¢ diferente, seja durante atendimentos ou através
de relatos da equipe multidisciplinar, pode-se observar que esta ¢ uma questao necessaria a ser
trabalhada por meio de atividades que proporcionem uma sensibilizagdo sobre os tipos de
violéncias existentes, sobre a autoestima dessas mulheres e também a respeito dos
servigos/recursos existentes ao seu favor, seja no tocante a aquisi¢do de medidas protetivas,
abrigos ou geragdo de renda propria.

Além disso, outra questdo recorrente e importante que foi observada era a
criminalidade. De acordo com Oliveira (2019), na Area Integrada de Seguranga (AIS), em que
o equipamento estd localizado, foi apreendido uma grande quantidade de entorpecentes.
Diante desse cenario ¢ importante ressaltar casos de jovens que frequentavam o equipamento
e atualmente se encontram em privacao de liberdade ou inseridos no sistema socioeducativo.

E importante que esses jovens sejam vistos e reconhecidos como poténcias para que
encontrem seu lugar no mundo como sujeitos Unicos e ativos. O jovem rejeitado pela familia e
sociedade, muitas vezes rejeita a si mesmo, se sujeitando a situacdes que por vezes podem ser
destrutivas.

Conforme afirma Ansara & Dantas (2010), um dos maiores desafios das intervencdes
psicossociais ¢ a dificuldade dos agentes externos em desenvolver um trabalho que leve ao
fortalecimento da comunidade. Ainda segundo as autoras, baseadas na Psicologia libertadora
de Martin-Baré (1998), convém pontuarmos a ideologia do fatalismo que ainda envolve a
comunidade, remetendo a ideia de que ndo importa o quanto vocé€ se esforce ainda
permanecerd no mesmo local, sendo internalizado pela populagdo periférica devido uma série
de fatores cotidianos e sistémicos.

Para romper com o esquema ideoldgico do fatalismo que ainda envolve a
comunidade, se faz necessario um processo de recuperagao da memoria historica, valorizagao

das potencialidades e virtudes populares e a organizacdo coletiva, pois essa ideologia se
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enraiza psiquicamente e seu alicerce provém de uma estrutura sociopolitica, fatores que

induzem a aceitacao dessa realidade social (ANSARA & DANTAS, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Durante a experiéncia neste estdgio podemos observar qualidades que outrora nao
haviamos percebido, como uma observa¢do e escuta qualificada, além da percep¢do do
cotidiano sob o viés da Psicologia. Além de descobrir um olhar clinico (olhar completo e
holistico), algo que ndo esperavamos, podemos experienciar e ter uma nova perspectiva sobre
esta area, ainda que de modo breve. Mesmo que a vivéncia em campo tenha ocorrido em um
curto periodo de tempo, foi essencial para tomar ciéncia dos desafios que um psicologo social
comunitario precisara enfrentar. Ter a experi€ncia enquanto estagiarios em um espaco que
outrora frequentamos enquanto jovem nos trouxe um valor maior ao aprendizado por
trabalhar com a dualidade de identificacdo com os jovens e estar apta a intervir nas demandas
de modo que as perspectivas pessoais nao sobressaiam a visao e conduta enquanto

profissional.

Assim sendo, podemos concluir que o estagio nos proporcionou a experiéncia de
alinhar a teoria com a pratica. Além disso, seguimos aperfeigoando as soft skills necessarias,
assim como exercendo um autoconhecimento diario e ao decorrer da pratica amadurecendo

enquanto pessoa e futura profissional.
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