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Introducao: A sindrome da taquicardia postural ortostatica (POTS) € uma
doenca crbnica com critério diagndstico de intolerancia ortostatica. Os
sinais e sintomas mais frequentes incluem taquicardia, dispneia, fadiga,
tontura, nausea, dor abdominal e episédios sincopais. Acomete
principalmente mulheres jovens, € subdiagnosticada e nao possui
protocolos padronizados de tratamento. Objetivos: Revisar as evidéncias
atuais sobre estratégias nao farmacolégicas usadas no manejo da doenga,
destacando seus impactos clinicos. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa de literatura por meio de consultas na base de dados PubMed e
LILACS, adotando como estratégia de busca: "POTS AND ("women" OR
"young adult")". Foram incluidos artigos de revisdo, consensos de
especialistas e estudos clinicos observacionais que abordassem os
tratamentos da POTS. Excluiram-se duplicados e artigos sem relevancia
direta ao tema. Resultados: Foram encontrados 153 artigos, dos quais
sete atenderam aos critérios de elegibilidade. As principais intervengdes
nao farmacoldgicas descritas foram: aumento da ingesta de sal e liquidos,
exercicios fisicos aerdbicos graduais, treinamento respiratério e uso de
meias de compressao. Essas estratégias mostraram beneficios na reducao
de sintomas, melhora na qualidade de vida e redugdo da frequéncia de
sincopes, embora ainda ndo haja consenso sobre sua padronizacgéo.
Conclusdes: O manejo nao farmacoldgico da POTS em mulheres jovens
apresenta evidéncias promissoras, com medidas simples e de facil
aplicabilidade clinica. Contudo, permanecem necessarios estudos
longitudinais e ensaios clinicos randomizados para padronizar protocolos
terapéuticos e ampliar sua aplicabilidade pratica.
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