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INTRODUCAO

A doenga degenerativa valvar mitral crénica (DDVM), também conhecida
como endocardiose valvar mitral (EVM), degeneragdo valvular
mucdide/mixomatosa ou fibrose valvular crénica é a cardiopatia mais
comum em cédes senis de pequeno porte e sua ocorréncia causa 0
remodelamento cardiaco progressivo. A etiologia da DDVM ainda é
incerta, mas tem-se que as racas de cdes com maior incidéncia sdo: Poodles
Toy e miniatura, Pinschers, Lulu da Pomerania, Maltés, Fox Terrier, King
Charles Cavalier Spaniel, Daschaunds, Bostons Terriers, Pequinés e
Schnauzers'. Nesse resumo, serdo trabalhadas as formas de diagnéstico da
endocardiose valvar mitral e os seus tratamentos de acordo com o sistema
de estadiamento criado pelo Colégio Americano de Medicina Interna
Veterinaria (ACVIM).

METODOLOGIA

Para a realizacdo desse resumo, foram utilizadas inimeras fontes de
informag&o cientifica, como artigos cientificos, livros e relatos de casos
médicos veterinarios. Das fontes usadas, as que foram encontradas no
ambiente online sdo: artigos da biblioteca eletronica cientifica SCiELO e
artigos do centro nacional de informagao biotecnolégica PubMed. Além
disso, também foram utilizados segdes e trechos de livros fisicos. Todas as
fontes usadas se encontram na secéo referéncias bibliograficas.

RESUMO DE TEMA

O diagnéstico da DDVM é baseado na anamnese, sinais clinicos,
realizacdo de ecodopplercardiograma para avaliar a fungdo e morfologia
cardiaca e radiografias torécicas. Os sinais relatados por tutores durante a
anamnese podem ser: sincope; hiporexia; intoleréncia ao exercicio fisico;
caquexia; tosse seca, devido a compressdo dos brénquios principais pelo
atrio esquerdo ou por edema pulmonar?3. Na avaliagéo fisica do animal,
avalia-se a colora¢éo das mucosas, que podem estar ciandticas ou palidas;
tempo de preenchimento capilar; a presenca de pulso jugular positivo;
ausculta pulmonar, observando se ha crepitacdo; a ocorréncia de
eliminacéo de secrecdo espumosa pela via aérea; dispneia ou taquipneia
durante o repouso ou prolongada apods a realizagdo de exercicios fisicos.
Também se realiza a ausculta cardiaca para avaliar a presenca de algum
sopro cardiaco ou arritmia e se faz a mensuragdo da presséo arterial*®$,

Além dos sinais clinicos e do historico relatado pelo tutor, é necessaria a
realizacdo de uma radiografia toracica a fim de avaliar o volume global do
coracdo comparado as veértebras (VHS), o tamanho vertebral do &trio
esquerdo (VLAS), dimensdo radiografica do atrio esquerdo (RLAD) e
mudancas no padréao radiografico pulmonar*S, Deverdo ser realizadas ao
menos duas projecdes, sendo uma laterolateral (LL) e outra ventro-dorsal
(VD) ou dorso-ventral (DV)".

A ecocardiografia pode ser utilizada para avaliar a presenca de doencgas
que causam dilatacdes atriais, como ocorre na doenga degenerativa
valvular mitral, pois estudos demonstram forte relagdo entre a medida
RLAD e a relagdo atrio esquerdo/aorta que é obtida pela ecocardiografia®.
O ecocardiograma ou ecodopplercardiograma é considerado padrdo ouro
para o diagndstico de DDVM, pois é essencial para a avaliagdo do tamanho
e formato cardiaco e das fungdes cardiacas, o que inclui o funcionamento
da valva mitral e de outras estruturas cardiacas’*.

Em relacéo ao tratamento da doenca degenerativa valvar mitral, o Colégio
Americano de Medicina Interna Veterinaria publicou, em 2019, um novo
guideline para o estadiamento da DDVM, que possui maior acurécia
devido a associagdo dos achados clinicos com as alteracdes morfoldgicas,
objetivando a adogdo da conduta ideal para cada estagio®*. Os estagios da
doenga sdo divididos em A, B1, B2, Ce D.

Os pacientes no estagio A sdo aqueles que possuem apenas predisposicdo
genética racial e ndo apresentam sinais clinicos aparentes ou problemas
cardiacos, ndo necessitando de qualquer terapéutica. Nestes casos,
recomenda-se a realizagdo de ecocardiografias periddicas a cada 6 ou 12
meses para acompanhamento do animal e a prética de atividades fisicas
regulares, visando incrementar o tonus parassimpatico e retardar a
progressdo da doenca, pois a propensdo a ativacdo do sistema nervoso
simpatico com a evolucdo dos estagios pode levar a alteragdes
maléficas®iL,

No estagio B, ha as subclassificacdes B1 e B2. Os pacientes do estagio B
sdo assintomaticos, porém observa-se insuficiéncia da valva mitral com
presenca de sopro em ausculta cardiaca, mas sem sinais clinicos, sendo que
0s pacientes no estagio B1 ndo possuem remodelamento cardiaco e os
pacientes do estagio B2 possuem remodelamento cardiaco (aumento atrial
e ventricular) evidenciado em ecocardiografias e radiografias. Para o
paciente B1, recomenda-se acompanhamento semestral ou anual e a
pratica de atividades fisicas regulares, assim como os pacientes do estagio
A%

Para o paciente B2, faz-se necessario a instituicdo de terapéutica devido as
alteragBes hemodinamicas resultantes do aumento das camaras cardiacas
esquerdas. Incialmente, o mau fechamento das valvas causa refluxo
sanguineo do atrio para o ventriculo, porém em quantidade que o
organismo consegue compensar’?. Entretanto, com o agravamento da
degeneragdo ao passar do tempo, a valvula se torna insuficiente, resultando
na sobrecarga volumétrica no lado esquerdo do coracdo, remodelamento
do atrio e/ou ventriculo esquerdos e hipertrofia excéntrica de ventriculo
esquerdo que podem ocasionar o alargamento do anel valvar's. A
hipertrofia excéntrica e a disfuncéo ventricular podem levar a insuficiéncia
congestiva esquerda’?>.  Para os animais B2, recomenda-se como
tratamento o uso de inotropicos positivos para o aumento da forca de
contracdo e inibidores da enzima conversora da angiotensina (ECA),
visando a redugéo dos efeitos da cardiopatia congestiva*.

No estdgio C, o paciente apresenta remodelamento cardiaco e
sintomatologia clinica, devendo ser incluido o uso de diuréticos em adicéo
aos farmacos citados no caso dos pacientes do estagio B2, com a finalidade
de impedir o desenvolvimento de edema pulmonar e espironolactona,
antagonista de aldosterona®. Além disso, ¢é essencial o consumo adequado
de proteinas para evitar a ocorréncia de perda de peso e de massa
muscular?®,

No estagio D, o paciente apresenta todas as alteracdes do estagio anterior,
porém com o agravante de ser refratario as medicacdes utilizadas, sendo
necessario 0 aumento da dose de diurético, apesar do risco de hipertensdo
pulmonar. Sendo assim, deve-se prescrever anti-hipertensivos (como a
Amlodipina), um broncodilatador, ou um anti-trombaético*?S,

CONSIDERACOES FINAIS

A partir desse resumo, compreende-se que o diagnostico preciso da doenga
degenerativa valvar mitral por meio da associa¢do dos sinais clinicos
apresentados pelo paciente com os exames de imagem € fundamental para
0 estadiamento correto do paciente de acordo com o sistema de
estadiamento aplicado a DDVM criado pelo ACVIM e, consequente,
escolha da terapéutica adequada. Sendo assim, o protocolo de diagndstico,
estadiamento e tratamento representam um grande avango para retardar a
progressao da afeccéo e promover qualidade de vida ao paciente.
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