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PROJETO DE INICIACAO CIENTIFICA

Introducao:

As praticas de atividade fisica t€ém sido reconhecidas ndo apenas por seus inumeros beneficios
a saude e ao bem-estar, mas também por seu potencial impacto no desempenho cognitivo e
académico. A relagdo entre atividade fisica e satide ¢ amplamente documentada, destacando
melhorias no animo, qualidade do sono e na circulacdo sanguinea, além da prevencao de
diversas condigdes patologicas.

No entanto, estudos recentes também tém destacado os efeitos positivos da atividade fisica no
aspecto cognitivo, incluindo a amplia¢do da capacidade de raciocinio logico e seu potencial
para aprimorar os resultados intelectuais. Nesse contexto, este projeto de pesquisa visa
aprofundar a compreensdo sobre como a pratica regular de atividades fisicas estd
intrinsecamente relacionada ao desempenho académico dos estudantes de Fisioterapia da
Universidade UNITOP.

Para fins deste estudo, atividade fisica compreende qualquer movimento corporal que resulte
em gasto energético, incluindo exercicios estruturados, praticas esportivas, atividades
recreativas e até mesmo deslocamentos didrios como caminhar, subir escadas e participar de
atividades laborais que envolvam movimentagao do corpo.

Além dos beneficios evidentes para a saude fisica, a pratica regular de atividade fisica
também influencia positivamente a saude mental, promovendo a liberacdo de
neurotransmissores que melhoram o humor, reduzem o estresse ¢ aumentam a sensacao de
bem-estar. O impacto positivo nas fun¢des cognitivas, como a melhoria na concentragio, na
memoria e na capacidade de aprendizado, ¢ um campo emergente de estudos.

Objetivos do Estudo:

e Aplicar o questionario online IPAC curto aos académicos matriculados no curso de
fisioterapia da UNITOP.

e Correlacionar o nivel de atividade fisica com o desempenho académico dos alunos do
curso de fisioterapia.

e Mensurar o nivel de atividade fisica (NAF) dos académicos matriculados no curso de
Fisioterapia da UNITOP.

Metodologia:
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Trata-se de um estudo transversal, com amostragem estratificada em todos os periodos do
curso, com abordagem quantitativa, através da aplicacdo do questionario utilizado para
medida do nivel de atividade fisica o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
em sua versdo curta [IPAC entre os académicos matriculados no curso de fisioterapia do
UNITOP que queiram participar da pesquisa.

A andlise estatistica dos resultados sera através de estatistica de coluna para conhecer a média
e desvio padrio da amostra. Serd aplicado o Teste de Kolmogorov-Smirnov, a fim de
determinar a normalidade dos dados. Apos isso, sera utilizado o teste de correlagao de
Spearman para dados ndo paramétricos, de acordo com o teste de normalidade. Para as
comparagoes sera utilizado o Teste t pareado, para os dados paramétricos e o teste de Mann-
Whitney para os dados ndo paramétricos. Considerando valores de significancia de 95% (p <
0,05).

Resultados e discussao

Este projeto visa identificar a correlacdo entre o desempenho académico e a pratica de
atividade fisica entre os académicos do curso de Fisioterapia.

Identificagdo da Relacdo entre Atividade Fisica e Rendimento Académico: Busca-se
confirmar se existe uma associagdo significativa entre a frequéncia e intensidade da pratica de
atividades fisicas e o desempenho académico dos estudantes. Espera-se encontrar padroes que
demonstrem uma correlacdo positiva entre a dedicagdo as atividades fisicas e um melhor
desempenho nas disciplinas académicas.

Conclusao

Além dos beneficios evidentes para a saude fisica, a pratica regular de atividade fisica
também influencia positivamente a saude mental, promovendo a liberacdo de
neurotransmissores que melhoram o humor, reduzem o estresse ¢ aumentam a sensagao de
bem-estar. O impacto positivo nas fungdes cognitivas, como a melhoria na concentragdo, na
memoria e na capacidade de aprendizado, ¢ um campo emergente de estudos.

Este estudo visa contribuir com medidas educativas ¢ de conscientizacdo da comunidade
académica do curso de fisioterapia, evidenciando através de palestras a importancia da
atividade fisica para manutencdo da saude e modificagdo dos fatores de risco para doengas
cardiovasculares, fomento a criagdo de grupos de laser e praticas de atividade fisica para
comunidade académica, incentivo a adogao de exercicio fisico regular.
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