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Introducio: A hiperplasia fibrosa inflamatéria (HFI) € o termo mais apropriado para descrever
lesdes benignas que se desenvolvem na cavidade bucal devido a um trauma crénico de baixa
intensidade. Essas lesdes sdo comuns em pacientes que usam proteses totais ou parciais
removiveis mal ajustadas e podem atingir dimensdes variadas ou at¢ mesmo o rebordo por
completo. Do ponto de vista clinico, a hiperplasia fibrosa inflamatéria € caracterizada por uma
lesdo de crescimento lento e geralmente assintomatica. Ao ser palpada, sua consisténcia pode
variar entre firme e flacida. A maioria dos casos apresenta uma base séssil, e raramente ¢
pediculada. A lesdo pode assumir uma forma exofitica, projetando-se para fora, ou ser uma
elevacao bem definida. A superficie da lesdo tende a ser lisa, embora ocasionalmente possa
apresentar ulceracdo. Quanto a coloracdo, varia desde uma tonalidade semelhante a cor da

mucosa adjacente até, ocasionalmente, uma coloragdo eritematosa. Objetivo: A presente
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revisdo de literatura visa correlacionar o uso de proteses dentarias mal ajustadas com o
surgimento de lesdes bucais benignas (HFI). Metodologia: Trata-se de uma revisdo
bibliografica, foram utilizados artigos e trabalhos cientificos relacionados a hiperplasia fibrosa
inflamatéria ocasionada por proteses dentarias mal adaptadas dos ultimos 10 anos, para que a
revisdo se mantenha atual e relevante. Para isso, foi feito uma pesquisa nas bases de dados
PubMed e Google Scholar com as palavras-chave “Protese Dentaria”; “Hiperplasia Fibrosa” e
“Lesdes Bucais” combinadas de diversas maneiras ¢ adaptadas para cada base de dados. Os
dados coletados dos artigos foram analisados e sintetizados em forma de texto. Resultados e
Discussao: Relatos encontrados na literatura mostram que ap6s um periodo prolongado de uso
de proteses orais, as bordas e arestas da peca protética comegam a se desgastar, fazendo com
que elas fiquem pontiagudas e defeituosas, gerando danos ao rebordo e constante trauma
mecanico na cavidade oral, estimulando o crescimento de tecido da HFI. Outro resultado
relevante ¢ que essa condi¢do patoldgica ¢ mais comum em individuos do sexo feminino,
principalmente em adultos de meia-idade ou mais idosos, com uma incidéncia crescente na
sexta década de vida. Embora possa se manifestar em varias areas da mucosa oral, ¢
frequentemente identificada na regido anterior da maxila e mandibula, bem como na regiao do
sulco vestibular profundo. Consideracdes finais: A Hiperplasia Fibrosa Inflamatoria ¢ uma
condicdo caracterizada pelo aumento proliferativo de tecidos moles na cavidade oral,
acometendo individuos que utilizam proteses dentarias mal ajustadas. Além disso, € importante
estar atento a outros fatores traumaticos que podem desencadear o desenvolvimento dessa lesdo.
Para garantir o sucesso no tratamento, ¢ essencial ndo apenas realizar a remocao cirargica da
lesdo, mas também eliminar a fonte de trauma. Portanto, € crucial que o cirurgido-dentista seja
capaz de realizar um diagndstico preciso e implementar um tratamento eficaz, além de

confeccionar e instruir adequadamente o uso de proteses.
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