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DESAFIOS NA CIRURGIA VASCULAR: ESTRATÉGIAS PARA PREVENÇÃO DE COMPLICAÇÕES
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RESUMO 
Introdução: A cirurgia vascular é uma especialidade médica que enfrenta diversos desafios, incluindo a prevenção de complicações intra e pós-operatórias. A compreensão desses desafios e a identificação de estratégias eficazes para sua prevenção são cruciais para melhorar os resultados cirúrgicos e a segurança dos pacientes. Esta revisão integrativa da literatura tem como objetivo examinar os principais desafios na cirurgia vascular e explorar as estratégias disponíveis para prevenir complicações. Objetivo: O objetivo deste estudo é realizar uma revisão integrativa da literatura para identificar os desafios enfrentados na cirurgia vascular e investigar as estratégias utilizadas para prevenir complicações. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura conduzida nas bases de dados LILACS, BDENF e MEDLINE. Utilizamos os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) "Cirurgia Vascular" e " Complicações Intraoperatórias", combinados pelo operador boleando AND. Foram incluídos artigos disponíveis online nos idiomas português, espanhol e inglês, publicados nos últimos dez anos (2014-2024), que abordavam os desafios na cirurgia vascular e estratégias para prevenir complicações. Artigos que não atendiam a esses critérios ou eram estudos repetidos foram excluídos. Os artigos selecionados foram avaliados e registrados em um quadro contendo título, autores, ano de publicação, objetivo e resultados. Após análise e interpretação dos dados, realizamos a síntese do conhecimento obtido nas publicações, descrevendo achados comuns e divergências entre os estudos. Resultados e Discussão: Os resultados desta revisão integrativa destacam os principais desafios enfrentados na cirurgia vascular, como a trombose venosa profunda, embolia pulmonar, hemorragia e infecção. Discutimos diversas estratégias para prevenir essas complicações, incluindo profilaxia tromboembólica, técnicas cirúrgicas avançadas, uso de antibióticos profiláticos e melhoria da comunicação interdisciplinar. Analisamos as evidências disponíveis sobre a eficácia dessas estratégias e suas implicações na prática clínica. Considerações Finais: Concluímos que a prevenção de complicações na cirurgia vascular requer uma abordagem multifacetada e colaborativa. A identificação precoce de fatores de risco, o uso de técnicas cirúrgicas aprimoradas e a implementação de protocolos de prevenção são fundamentais para melhorar os resultados cirúrgicos e garantir a segurança dos pacientes. Mais pesquisas são necessárias para avaliar a eficácia a longo prazo dessas estratégias e desenvolver intervenções ainda mais eficazes.
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