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RESUMO

Introducio: As lesdes autoprovocadas sdo um problema de saude publica, associadas a
transtornos psiquiatricos e risco de suicidio. A pandemia de COVID-19 impactou a saude
mental, podendo influenciar sua incidéncia. Este estudo analisa a evolucdo das internagdes por
lesdes autoprovocadas no Brasil entre 2018 e 2023, considerando variagdes por género e faixa
etaria. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiologico retrospectivo, baseado em dados
do DATASUS (Morbidade Hospitalar do SUS). Foram analisadas as internagdes associadas aos
codigos X60-X84 e Y87.0 da CID-10, entre 2018 e 2023, segundo género e

faixa etaria. A pesquisa utilizou dados publicos e anonimizados, dispensando aprovacgao ética
(Resolugao n° 510/2016 do CNS). Resultados: Os resultados indicaram um aumento
expressivo das internagdes ao longo do periodo, principalmente no poés-pandemia. Em 2018,
foram registradas 89.264 internacdes, enquanto em 2023 esse numero atingiu 186.225
(+108,6%). A maioria dos casos ocorreu em mulheres e jovens de 15 a 29 anos, mas houve
crescimento significativo entre adolescentes (10-14 anos) e idosos (>60 anos). Durante a
pandemia, observou-se uma queda temporaria em 2020-2021, seguida de um aumento
expressivo nos anos seguintes. Discussdo: A pandemia influenciou as variagdes, possivelmente
devido ao isolamento social, dificuldades no acesso a servicos de satide mental e impactos
socioeconomicos. A predomindncia feminina reflete padrdes globais de comportamento
autolesivo. O aumento entre adolescentes pode estar relacionado a redes sociais e
cyberbullying, enquanto o crescimento entre idosos refor¢a a necessidade de estratégias contra
a soliddo e suporte psicossocial. Conclusido: Os achados evidenciam a urgéncia de politicas
publicas para a satide mental, incluindo expansao do acesso ao SUS, programas de prevencao
em escolas e campanhas de conscientizacdo. O crescimento das internacdes exige
monitoramento continuo e intervengdes eficazes para reduzir o impacto das lesdes
autoprovocadas na sociedade.
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As lesdes autoprovocadas representam um grave problema de saude publica, estando
frequentemente associadas a transtornos psiquiatricos, sofrimento psicoldgico e fatores sociais
adversos. Segundo a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10), essas lesdes sdo
classificadas sob os codigos X60-X84 (lesdes autoprovocadas intencionalmente) e Y87.0
(sequela de lesdao autoprovocada intencional) (Organizagdo Mundial da Satide [OMS], 2019).
A compreensdo da epidemiologia dessas ocorréncias ¢ essencial para o desenvolvimento de

politicas publicas eficazes de prevengdo e intervencao.

No Brasil, dados fornecidos pelo Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), indicam um crescimento no niimero de internagdes por lesdes autoprovocadas
nos ultimos anos. A pandemia de COVID-19, iniciada em 2020, intensificou os fatores de risco
para essas ocorréncias, como o isolamento social, a precarizagdo das condigdes
socioecondmicas ¢ a dificuldade de acesso a servigos de saude mental (Ministério da Saude,
2021). Estudos prévios sugerem um aumento significativo dos casos durante e apos a pandemia,

sobretudo entre jovens e mulheres (Silva et al., 2022).

Internacionalmente, a OMS estima que mais de 700 mil pessoas morrem por suicidio
anualmente, sendo que um namero ainda maior sobrevive a tentativas de suicidio ou

automutilacdo sem intencdo letal (OMS, 2021). No Brasil, ¢ no mundo, esse cenario exige



atencdo, uma vez que os transtornos psiquiatricos ainda sdo subdiagnosticados e subtratados,

especialmente na rede publica de saude.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar a evolugdo das

lesdes autoprovocadas no Brasil entre 2018 e 2023, considerando diferengas por género e

faixa etdria. Busca-se identificar padrdes epidemiologicos antes e depois da pandemia
da COVID-19, contribuindo para a compreensdo do impacto do periodo pandémico na satde
mental da populagdo. A pesquisa se fundamenta em dados oficiais do DATASUS, garantindo

embasamento estatistico para as conclusdes.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma analise epidemiologica retrospectiva, baseada em
dados secundarios extraidos do Departamento de Informética do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). A pesquisa focou nas internagdes hospitalares por lesdes autoprovocadas
registradas no Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS) entre os anos de 2018
e 2023. Foram analisadas as variaveis sexo ¢ faixa etdria, a fim de avaliar padrdes temporais e

possiveis mudancas na distribuicdo dos casos antes e depois da pandemia da COVID-19.

Os dados foram extraidos da area de Morbidade Hospitalar no SUS, considerando os
codigos X60-X84 e Y87.0 da CID-10, os quais referem-se a lesdes autoprovocadas
intencionalmente e suas sequelas. As informacgdes coletadas foram organizadas e apresentadas

em tabelas para melhor visualizagdo e interpretacdao dos resultados.

A andlise dos dados consistiu na identificagdo de tendéncias epidemiologicas,
comparando a distribui¢do dos casos ao longo dos anos e observando variagdes entre os
periodos pré-pandémico (2018-2019), pandémico (2020-2021) e pdés-pandémico (2022-2023).
A comparagdo foi realizada a partir de frequéncias absolutas e percentuais, destacando-se as

principais mudancgas nas caracteristicas das vitimas ao longo do tempo.



Por se tratar de um estudo com dados publicos e anonimizados, ndo houve necessidade
de aprovagio por um Comité de Etica em Pesquisa, conforme a Resolugdo n° 510/2016 do

Conselho Nacional de Saude (CNS), que dispensa a exigéncia de avaliagdo ética para pesquisas

que utilizam bases de dados secundarios de acesso publico.

RESULTADOS

A anélise dos dados extraidos do DATASUS revelou um aumento significativo no
namero de internagdes por lesdes autoprovocadas ao longo dos anos de 2018 a 2023. No ano
de 2018, foram registradas 89.264 internagdes, enquanto em 2023 esse nimero aumentou para
186.225, representando um crescimento de 108,6% no periodo analisado. Esses dados foram

organizados e podem ser visualizados na tabela 1.

Tabela 1: Notificacdo de lesdes autoprovocadoas de 2018 a 2021, totais e por género.

ANO HOMENS MULHERES TOTAL
2018 27.732 61.532 89.264
2019 36.347 90.313 126.660
2020 30.115 67.155 97.270
2021 34.780 81.419 116.251
2022 41.710 98.419 140.129
2023 56.433 129.792 186.225

Interpretando a tabela 1, ao considerar o fator género, observou-se que as mulheres
representaram a maioria dos casos em todos os anos analisados. Em 2018, foram registrados
27.732 casos em homens e 61.532 em mulheres, enquanto em 2023, esses nimeros aumentaram

para 56.433 e 129.792, respectivamente. Esse crescimento percentual foi maior entre as

Fonte: DATASUS

mulheres (110,9%) em compara¢do aos homens (103,5%).




Durante o periodo pandémico (2020 e 2021), houve uma redu¢cdo momentanea nos
numeros absolutos em relacao a 2019, com 97.270 casos em 2020 e 116.251 em 2021, o que
pode indicar uma subnotificagdo ou mudangas na dinamica do atendimento hospitalar durante
a pandemia. Entretanto, os anos subsequentes (2022 e 2023) apresentaram um crescimento

eXpressivo.

A andlise das faixas etarias indicou que a maior parte dos casos ocorreu entre jovens €
adultos jovens. Em 2023, os grupos de 15 a 19 anos e 20 a 29 anos concentraram 35.934 ¢
57.148 casos, respectivamente, totalizando 50,1% de todas as internagdes desse ano. Esse
padrdo manteve-se ao longo de todo o periodo analisado, com aumento progressivo dos
nimeros em todas as faixas etarias. Estes dados foram organizados e podem ser visualizados

na tabela 2.

Tabela 2: Notificacdes de lesdes autoprovocadas de 2018 a 2023, por faixa etéria.

ANO <1lano 1-9'anos 10-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 ~'60/anos
anos anos anos anos anos anos
2018 400 722 7.548 19.095 24.186 17.149 11.570 5.622 2977
2019 70 674 11.838 29.535 35.723 22.869 14.844 6.946 3.770
2020 209 477 6.902 20.932 29.300 18.303 11.930 5.723 3.328
2021 25 740 10.472 24.896 35.223 20.736 13.767 6.225 3.607
2022 279 1.015 13.600 30.176 41.568 24.825 16.644 7.385 4.283
2023 1.140 1.788 14.858 35.934 57.148 35.153 23.915 10.285 6.055
TOTAL 2123 4.994 65.218 160.568 223.148 139.035 92.670 42.186 24.020

Fonte: DATSUS

Nos anos pandémicos (2020-2021), observou-se um leve decréscimo nas internagdes
em comparacao a 2019, sobretudo entre criangas e adolescentes de 10 a 14 anos, cujos registros
cairam de 11.838 (2019) para 6.902 (2020). No entanto, a partir de 2022, houve uma retomada
dos numeros, atingindo 14.858 casos em 2023 nessa mesma faixa etaria. Os idosos (acima de
60 anos) representaram a menor parcela dos casos em todos os anos analisados. No entanto,
verificou-se um aumento progressivo das internagdes nesse grupo, passando de 2.977 casos em

2018 para 6.605 em 2023, um crescimento de 121,9%.



Ao comparar os periodos pré-pandemia (2018-2019), pandémico (2020-2021) e pos-
pandémico (2022-2023), identificou-se uma tendéncia inicial de queda no numero de
internacdes durante a pandemia, seguida por um aumento expressivo nos anos subsequentes. O
total de internacdes passou de 126.660 em 2019 para 97.270 em 2020 (queda de 23,2%), mas
subiu novamente para 140.129 em 2022 e 186.225 em 2023.

Esses dados sugerem que a pandemia pode ter causado uma subnotificagcdo dos casos
ou mudancas na busca por atendimento hospitalar. No entanto, o crescimento observado no
periodo pds-pandémico indica um agravamento do quadro geral das lesdes autoprovocadas no

Brasil.

RESULTADOS

Os dados apresentados revelam um aumento significativo das internagdes por lesdes
autoprovocadas no Brasil entre 2018 ¢ 2023, com destaque para o crescimento expressivo no
periodo pos-pandémico. Esse fendmeno pode estar relacionado a fatores como agravamento de
transtornos psiquiatricos, dificuldades no acesso a saude mental durante a pandemia e impactos

socioecondmicos prolongados da crise sanitaria.

A pandemia de COVID-19 foi um evento global que afetou diretamente a satide mental
da populagdo. Estudos demonstram que o isolamento social, o luto, a instabilidade economica
e o medo da doenga aumentaram significativamente a incidéncia de ansiedade, depressao e
transtornos relacionados ao estresse (OMS, 2021). No Brasil, a queda nas internacdes em 2020
e 2021, seguida por um aumento abrupto em 2022 e 2023, sugere que muitos individuos podem
ter deixado de procurar atendimento hospitalar durante o auge da pandemia. Esse padrdo foi
observado em diversos paises, onde houve reducdo inicial dos registros de lesdes
autoprovocadas, seguida por um aumento significativo no periodo p6és-pandémico (Silva et al.,
2022).



Os resultados mostram que as mulheres apresentaram maior nimero de internagdes por
lesdes autoprovocadas em todos os anos analisados. Esse achado € consistente com a literatura,
que indica que mulheres t€m maior prevaléncia de comportamentos autolesivos, embora os
homens apresentem taxas mais altas de suicidio consumado (Bachmann, 2018). Esse padrao
pode ser explicado por fatores como maior vulnerabilidade emocional, histérico de abuso ou
violéncia doméstica e maior predisposi¢do a transtornos depressivos (Associagdo Brasileira de

Psiquiatria [ABP], 2021).

Além disso, o crescimento mais acentuado dos casos femininos apds a pandemia sugere
que mulheres foram mais impactadas psicologicamente pelo isolamento social e pelo aumento
da sobrecarga doméstica e familiar, fatores amplamente discutidos em pesquisas recentes sobre
saude mental durante a pandemia (Ministério da Satide, 2022). No mais, mulheres tendem ¢ ter
um maior nivel de autocuidado, em relagdo aos homens, o que as levam a procurar mais os

servigos de saude, consequentemente tendo mais notificacdes.

A andlise por faixas etarias revelou que jovens entre 15 e 29 anos foram os mais
afetados. Esse achado reforga o conhecimento prévio de que essa faixa etaria € particularmente
vulnerdvel a transtornos psiquiatricos, impulsividade e dificuldades emocionais (OMS, 2019).
O aumento significativo das internagdes entre adolescentes de 10 a 14 anos também merece
atencdo, pois pode estar relacionado a maior exposicao as redes sociais, cyberbullying e

influéncia de comportamentos autolesivos divulgados online (Machado et al., 2023).

O crescimento expressivo dos casos em idosos acima de 60 anos também ¢ um dado
relevante. O isolamento social e o aumento da soliddo durante a pandemia podem ter
contribuido para essa elevacao, especialmente entre aqueles com comorbidades psiquidtricas

ou falta de suporte familiar (Lima et al., 2022).

Além disso, o aumento significativo das internagdes por lesdes autoprovocadas entre
criangas menores de 10 anos também ¢ um ponto preocupante, pois, embora 0s nimeros
absolutos sejam menores em comparagdo a outras faixas etdrias, a tendéncia de crescimento
demonstra uma vulnerabilidade crescente nesse grupo. Esse fendmeno pode estar associado a
mudangas na dindmica familiar, exposi¢ao precoce ao estresse psicoldgico e dificuldades no

reconhecimento e tratamento de transtornos mentais em criangas pequenas. O



acompanhamento psicoldgico infantil e a capacitagdo de profissionais da educagdo e da satde
para a identificacdo precoce de sinais de sofrimento mental sao medidas essenciais para mitigar

esse quadro.

O aumento expressivo das interna¢des por lesdes autoprovocadas apds a pandemia
refor¢a a necessidade de politicas publicas voltadas a saude mental no Brasil. A demanda por
atendimento especializado cresceu, mas a rede publica de assisténcia psiquiatrica permanece
deficitaria, com falta de profissionais e acesso limitado a servigos de psicoterapia e psiquiatria

pelo SUS (Ministério da Satde, 2023).

Além disso, a tendéncia crescente das autolesdes entre jovens e adolescentes exige
intervengdes especificas, como campanhas educativas, programas de conscientizagdo nas
escolas e ampliagdo de canais de atendimento psicologico. A capacidade dos servigos de
emergéncia e atendimento psiquidtrico também precisa ser ampliada, dado o aumento

expressivo dos casos que requerem internagao hospitalar.

Estudos internacionais apontam tendéncias semelhantes. Paises como Estados Unidos,
Reino Unido e Canadd registraram aumento nas taxas de autolesdo e tentativas de suicidio pds-
pandemia, especialmente entre jovens e mulheres (WHO, 2022). No entanto, diferentemente
do Brasil, muitos desses paises possuem redes de suporte psicoldgico mais estruturadas, com
programas de prevencao ao suicidio mais acessiveis a populagdo. Isso reforga a necessidade de

fortalecimento das politicas de satide mental no Brasil para conter essa crescente demanda.

CONCLUSAO

Este estudo analisou a evolugdo das internagdes por lesdes autoprovocadas no Brasil
entre 2018 e 2023, evidenciando um aumento significativo no nimero de casos, especialmente
no periodo pds-pandémico. Os dados demonstraram que mulheres e jovens entre 15 e 29 anos
foram os grupos mais afetados, além de um crescimento preocupante entre adolescentes e
idosos. A queda inicial nos registros durante a pandemia, seguida por um aumento expressivo
nos anos subsequentes, sugere que o impacto da crise sanitaria sobre a saide mental da

populagdo foi profundo e de longa duragao.



Com base nesses achados, torna-se evidente a necessidade de fortalecer politicas
publicas voltadas a prevencdo das lesdes autoprovocadas e ao tratamento adequado dos
transtornos mentais. A ampliacdo do acesso a servigos de satide mental pelo SUS, a capacitacao
de profissionais para a identificacdo precoce de fatores de risco e a implementagdo de
programas preventivos, especialmente em escolas e unidades de atengdo primaria, sao medidas

fundamentais para conter essa crescente demanda.
Além disso, o aumento expressivo de internagdes em criangas e idosos reforga a

importancia de estratégias voltadas para esses grupos vulnerdveis. O suporte
psicologico no ambiente escolar, 0 acompanhamento proximo de familiares e educadores, € a
criacdo de politicas de combate a solidao e isolamento social em idosos podem contribuir para

a redu¢ao dos casos.

Ainda que este estudo tenha trazido contribui¢des relevantes para a compreensiao da
epidemiologia das lesdes autoprovocadas no Brasil, novas pesquisas sdo necessarias para
aprofundar o entendimento dos fatores de risco associados e avaliar a efetividade de
intervengdes preventivas. A andlise continua desses dados ¢ essencial para embasar politicas

publicas eficazes e reduzir o impacto desse problema na sociedade.

Por fim, considerando a tendéncia de crescimento das internagdes nos ultimos anos, €
essencial que o Brasil reforce suas estratégias de saude mental, garantindo que a populagao
tenha acesso a atendimento psicoldgico e psiquiatrico adequado, além de fortalecer campanhas
de conscientizac¢do e prevencao para reduzir o impacto das lesdes autoprovocadas no sistema

de saude e na qualidade de vida da populagao.
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