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Introdução: A Hanseníase é uma doença, infecciosa crônica, causada pela bactéria Mycobacterium leprae, considerada uma condição preocupante para a saúde pública devido à situação de incapacidade que o portador enfrenta. Essa enfermidade atinge principalmente a faixa etária economicamente ativa. Sobretudo, afeta a pele e os nervos periféricos, mas também pode se manifestar como uma doença sistêmica comprometendo articulações, olhos, testículos, gânglios e outros órgãos (Brasil, 2008). Objetivo: Aplicar a Sistematização da Assistência de Enfermagem e Teoria de Enfermagem em um paciente em tratamento de hanseníase, analisar a eficácia das intervenções de enfermagem para incentivar a adesão ao tratamento, avaliar o impacto das ações educativas de enfermagem sobre hanseníase na qualidade de vida e no autocuidado do paciente e de seus familiares para minimizar o estigma e preconceito acerca da doença. Método: Trata-se de um estudo de caso clínico descritivo, os dados foram coletados durante o mês de fevereiro, em uma unidade básica do município de Itapipoca. A paciente acompanhada pela equipe da unidade, sob tratamento para hanseníase multibacilar. O estudo de caso busca aprofundar sobre o tema e elaborar ações associativas e intervenções. Diante disso, o mesmo surge como um instrumento de proposta educativa de auxílio a qualidade de vida ao paciente acometido pela hanseníase. Resultados: Pacientes com este diagnóstico necessita de um cuidado personalizado. Nesta perspectiva, o paciente e seus familiares precisam de um apoio através de política abrangente na sua comunidade para prevenir e auxiliar melhor na sua saúde pessoal, sintomas, tratamento, efeitos físicos e psicológicos e mudança de estilo de vida. O enfermeiro juntamente com toda a equipe da atenção básica, atua no auxílio do cuidado, e promoção a saúde, ofertando bem-estar e conforto a este paciente. A enfermagem vai acompanhar o indivíduo durante o tratamento, e sempre buscando e inovando para melhor atender, esclarecer dúvidas e anseios sobre o problema do cliente, e assim obtendo resultados positivos.   Conclusão: A partir da pesquisa podemos observar que a atuação da enfermagem na aplicação do Processo de Enfermagem, este estudo possibilitou a visão dos cuidados necessários ao paciente com hanseníase, com a utilização da taxonomia da NANDA, NIC e NOC. Uma vez que a Sistematização da Assistência de Enfermagem é a implementação utilizada para realizar o planejamento a execução e avaliação do cuidado a Enfermagem como método cientifico para instrumentalizar a redução do problema do paciente de modo individual, além de embasar e fundamentar cientificamente a atuação do enfermeiro.

Descritores: Assistência de enfermagem; Hanseníase; Atenção básica.
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