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Resumo Simples

A saúde mental dos professores da educação pública, é o tema desta pesquisa, pois decorre da precarização progressiva das condições de trabalho docente que demanda análise crítica sob perspectiva educacional e laboral. Sendo assim, o objetivo consiste em analisar a inter-relação entre educação, trabalho e saúde mental de docentes à luz da Norma Regulamentadora Nº 01 do Ministério do Trabalho e Emprego, que atualizou as diretrizes passando a inserir saúde mental como risco psicossocial, visando garantir proteção ocupacional a trabalhadores celetistas. O referencial teórico alicerça-se em Lima et al.(2023), que reúne análises sobre as relações entre condições de trabalho docente e manifestações de transtornos mentais, em Oliveira (2025), que examina criticamente os problemas de saúde mental ocasionados pela prática docente e a ausência de políticas públicas específicas de proteção, bem como Cunha  et al (2025), que reflete sobre o adoecimento docente, complementado pela análise de normativas brasileiras, em especial a NR-01. Os procedimentos metodológicos envolvem análise crítica de literatura especializada, cruzamento entre disposições de proteção à saúde mental previstas na NR-01 e confronto com os dados sobre adoecimento docente identificados nos estudos consultados. Os resultados parciais evidenciam que o adoecimento mental entre educadores tem se manifestado mediante diagnósticos de depressão, síndrome de burnout e transtornos ansiosos, aparecendo como resposta à exposição contínua a riscos psicossociais intensos, sendo que a análise da NR-01 demonstra potencialidade relevante para operacionalizar proteção mediante Programas de Gerenciamento de Riscos. Há, porém, uma lacuna entre as disposições normativas delineadas para regime celetista e a realidade dos docentes estatutários. A relevância social desta investigação reside na urgência de harmonização normativa entre a NR-01 e a legislação específica de servidores públicos estaduais. 
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