INSUFICIENCIA MITRAL COMO COMPLICACAO MECANICA DO INFARTO
AGUDO DO MIOCARDIO - QUANDO OPERAR?

INTRODUCAO: O infarto agudo do miocardio (IAM) acomete 400 mil brasileiros por
ano, causando, frequentemente, complicagcdes mecanicas. Dentre elas, destaca-se a
insuficiéncia mitral (IM), com incidéncia de 13 a 45%. Sua principal etiologia € a ruptura
de musculo papilar parcial ou total, responsavel por 55% dos casos graves de
regurgitacao mitral pés-I1AM e 5% dos 6bitos pds IAM, que ocorrem, em média, na 132
hora de evolugcdo. OBJETIVO: Descrever a importancia da correta indicacdo de
cirurgia da valva mitral insuficiente decorrente do IAM. MATERIAIS E METODOS:
Para tanto, foi realizada uma revisao bibliografica estruturada em uma base de dados
por meio da SBC, PubMed e Scielo, com artigos publicados entre 2015 e 2021,
utilizando como descritores: Cirurgia Cardiaca, Infarto Agudo do Miocardio e
Insuficiéncia da Valva Mitral. RESULTADOS: O tratamento da IM varia de acordo com
a gravidade do caso, podendo ser apenas medicamentoso ou necessitar de
intervencao cirargica. Nos casos de ruptura do musculo papilar, o tratamento padréao
ouro é sempre cirargico, sendo o manejo clinico isolado responsavel por uma taxa de
75% de mortalidade em 24h. A abordagem mais comum € a troca valvar, entretanto,
em alguns casos apenas o reparo da mesma é feito, sendo este mais dificil de ser
realizado em casos de disfuncdo do musculo papilar quando comparado a ruptura.
Para IM importante secundaria a cardiopatia isquémica sintomatica com classe
funcional NYHA llI-1V, é preconizada intervencao cirargica, seja esta plastia ou troca
valvar, ou até mitraclip. Assintomatico ou classe funcional inferior, a abordagem
cirirgica €é recomendada apenas em deterioracdo de condicbes basais.
CONCLUSAO: Dessa forma, foi observado que a abordagem cirGrgica é indicada para
tratar uma significativa parcela dos pacientes acometidos pela IM como complicacéo

mecanica pés-l1AM, em que sua néo realizacdo pode levar ao obito.
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