MONITORIA DE SEGURANCA DO PACIENTE PARA O ENSINO DO USO DE
ANTISSEPTICOS EM PELE/MUCOSAS DO PACIENTE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Introducéo

Os cuidados com a barreira cutanea do corpo para realizacdo de procedimentos de
Enfermagem envolvem um conjunto de técnicas para a eliminacdo de microrganismos
nocivos, sem prejuizo a integridade pele-mucosa. Para este fim, a antissepsia da pele
torna-se um processo essencial na prevencgéo de infeccOes, especialmente em ambientes
clinicos, o qual utiliza-se de antissépticos cuja escolha depende do tipo de procedimento,
da area do corpo a ser tratada e das condigdes do paciente (MORIYA; MODENA, 2008).

Ademais, a monitoria é um projeto educativo em campo universitario apropriado
para a estruturacdo de novas metodologias ativas. Consequentemente, surge a motivacao
para elaboracdo do ensino e pesquisa em determinada area a ser explorada pelo aluno, de
forma que este adquira conhecimento e habilidade para transmiti-lo, fomentando, assim,

a inclinacdo a docéncia e autorregulacdo do saber (GONCALVES et al., 2021).

Objetivo
Relatar a experiéncia de participagdo dos monitores durante a aula de
“Antissépticos e antissepsia: conceitos, tipos e aplicacdo” do componente curricular

“Praticas de Seguranca do Paciente e Biosseguranca Aplicadas a Enfermagem”.

Método

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo e reflexivo, sobre a vivéncia
de monitores graduandos em Enfermagem acerca da aula “Antissépticos e antissepsia:
conceitos, tipos e aplicacdo” implementada no componente curricular “Praticas de
Seguranga do Paciente e Biosseguranga Aplicadas a Enfermagem”, utilizando-se de
métodos ativos de ensino-aprendizagem.

Este componente optativo, tedrico-pratico da graduacdo em Enfermagem de uma
universidade puablica, possui 30 horas, e tem como objetivo central oportunizar a
apropriacgéo e aplicacdo dos conhecimentos de Seguranca do Paciente para minimizar ao
maximo a incidéncia e o impacto de eventos adversos evitaveis. Foi ofertado no entre
maio e julho de 2024, para 15 alunos do sexto periodo do curso. O corpo docente foi

composto por duas professoras, quatro monitores e uma docente assistida.



Nesse contexto, 0s monitores ficaram responsaveis pela preparacao e ministracao
da aula “Antissépticos e antissepsia: conceitos, tipos e aplicagdo”, com uso de métodos

ativos de ensino.

Resultados

Antes de iniciar a aula, a sala foi preparada com mesa de lanche para receber e
acolher os alunos, mais mesas de exposicdo de diversos tipos de formulacdes de
antissépticos com jogo de pareamento: antisséptico - indicagdes - modo de uso, a serem
usadas no momento préatico da aula.

A aula foi ministrada em dois momentos. Inicialmente, foi feita uma exposicao
dialogada do conteudo ilustrada com figuras e videos,, para revisar e introduzir aspectos
mais relevantes do uso de antissépticos e antissepsia pelo enfermeiro, incluindo conceitos
e diferenciacdo de desinfeccdo/esterilizacdo, apresentacdo dos principais antissepticos
usados na prética clinica e suas formulacdes, indicacdes, espectros de a¢do microbiana,
particularidades, cuidados durante a conservagdo e manuseio, vantagens e desvantagens.

A cada topico apresentado, foram aplicadas questfes (de concurso) sobre o tema
que foram resolvidas pela turma para fixar o conteido, e como forma de promover mais
engajamento nesta atividade, os que acertavam as respostas ganhavam bombons.

No segundo momento, foi feita uma mostra de diversos tipos de antissépticos
usados em pele integra, leitos de feridas, mucosas, boca etc., para associacdo e
significacdo do conteddo anteriormente exposto. Neste momento, os discentes puderam
manusear os produtos, tirar davidas sobre como e quando usar e interagir com toda equipe
docente e demais colegas. Em seguida, tivemos a participacdo de uma enfermeira
consultora técnica que apresentou um produto formulado para preparo cirtrgico das maos
a base de alcool, a qual convidou a turma a aprender e aplicar a técnica de uso, haja vista
que o produto foi disponibilizado para este fim. Alguns alunos aplicaram a técnica de
preparo cirargico das maos e antebracos com o antisseptico formulado com alcool a 70%,
clorexidina, peréxido de hidrogénio e acidos graxos essenciais.

E por fim, foi aplicado o jogo antisséptico - indicagdes - modo de uso, que
consistiu no uso de cards coloridos que precisavam ser pareados, seguido de feedback aos
alunos.

Em sintese, os discentes mostraram-se interessados e participativos, manifestaram
impasses quanto & execucdo técnica da antissepsia com consecutivo reforco das

defini¢des, meios e métodos, havendo éxito pratico. Portanto, através da acgéo, houve



maior envolvimento integral do publico-alvo decorrente do uso de outras metodologias

ativas a aula expositivo-dialogada.

Discussao

A énfase no cuidado a saude, especialmente no que se refere a principal barreira
do corpo humano, a pele, é fundamental para a preservagdo da Seguranca do Paciente. A
pele atua como a primeira linha de defesa contra patdégenos, substancias quimicas e danos
fisicos. Logo, a sua integridade é essencial para evitar infeccdes e outras complicagdes
que podem surgir em contextos de intervencdes de salide (MARQUEZ; AGUILERA,
2020).

Nesse sentido, a Enfermagem possui papel de destaque no preparo e no cuidado
da pele tanto antes quanto apds a realizacdo de procedimentos, sejam cirlrgicos,
realizacdo de acessos ou uma simples imunizacdo. Nessa esfera, fica clara a
responsabilidade do enfermeiro ao ir de encontro a um dos diagndsticos de enfermagem
mais utilizados em servicos hospitalares: Integridade da Pele Prejudicada, conforme o
livro “Diagnoésticos de Enfermagem Internacionais da NANDA: Defini¢des e
ClassificacOes, 2024-2026” (NANDA-I, 2024).

Destarte, constata-se a precisdo de conhecimentos e tecnicas para lidar com o
manejo da pele e mucosas, com propriedade para prevencdo de riscos iminentes as
intervencdes de Enfermagem (ALVAREZ et al., 2017).

Diante dessa necessidade, a monitoria sobre antissepsia e antissépticos possuiu
como foco esclarecer as situacoes, solu¢des, meios e modo de uso para uma antissepsia
adequada e segura. Ndo somente, como também o desenvolvimento de atividades
interativas foi de grande valor para o decorrer da segunda parte da aula, a qual apresentou-
se mais complexa em relagdo ao primeiro tema de higienizagdo das maos. Assim, a unido
de monitores com auxilio dos docentes para com os estudantes foi relevante para melhor
aprendizado e fixacdo do conteudo, uma vez que também houve a exposicao da teoria
com a pratica. Ainda, convem mencionar a acdo didatica dos monitores que, através de
um material ltdico referenciado, foi capaz de prender a atengdo dos alunos.

Todavia, é notorio o déficit na educacdo de Enfermagem no que tange a um
assunto pertencente a todos os servicos prestados pelo enfermeiro assistencialista. A
pratica da antissepsia € para além de cumprir com protocolos, € um meio de assegurar 0
menor risco possivel de dano ao paciente, em razdo do detrimento de sua pele

independente da escala da interven¢do. Em suma, ao fim da reunido de ensino, houve um



consenso entre todos os envolvidos que a antissepsia deve ser melhor abordada ao longo

da graduacéo.

Concluséo

E notorio que ha, de forma geral, um déficit de oportunidades sistematizadas e
praticas de ensino de antissepsia da pele, mucosas e feridas, ao longo da formagéo de
enfermeiros. Diante disso, ressalta-se a relevancia da aquisi¢do de nocdes e habilidades
tedrico-praticas para 0 uso de antissépticos e técnica antisséptica pelo enfermeiro na sua
pratica clinica, em razdo do compromisso com a qualidade do cuidado e a seguranca do
paciente.

Além disso, ofertar aulas expositivas e/ou voltadas para situaces pontuais de
aplicacdo de métodos antissépticos é insuficiente para fomentar o aprendizado necessario.
Sendo assim, é indubitavel que quando componentes curriculares ofertados ainda na
formacdo profissional, promove aulas com a integracdo de discentes de um nivel mais
avancado, como monitores, com a introdugdo de métodos ativos de ensino-aprendizagem,
realizacdo de atividades préaticas e avaliacBes in loco no momento da aula, ocorre um
melhor aproveitamento pedagdgico do publico-alvo.

Dado o exposto, este trabalho torna-se relevante a medida que relata uma
experiéncia exitosa, que pode servir de inspiracdo e modelo para outras realidades de
ensino ou educacdo permanente de profissionais de salde e destaca a importancia da
inser¢do do ensino de tépicos de seguranca do paciente desde a formacdo do futuro

enfermeiro.

Descritores: Antissepsia; Monitoria; Educagéo de Enfermagem; Seguranca do Paciente;

Enfermagem.
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