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Introdução: A perda dentária é uma condição comum, especialmente entre idosos, e está 

associada a comprometimentos funcionais e psicossociais que afetam a qualidade de vida. A 

reabilitação com próteses dentárias, sejam fixas ou removíveis, visa restaurar a função 

mastigatória, fonética e estética. Diversos estudos têm mostrado que o uso adequado de próteses 

melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes edêntulos. Objetivo: Investigar, 

com base em estudos científicos recentes, o impacto do uso de prótese dentária na qualidade de 

vida de pacientes edêntulos parciais ou totais. Metodologia: Trata-se de uma revisão de 

literatura realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores: "prótese total", 

"qualidade de vida", "idosos" e "edentulismo". Os critérios de inclusão foram: artigos 

publicados entre 2015 e 2025, disponíveis em português ou inglês, que abordassem 
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especificamente o uso de prótese total em idosos e seus efeitos na qualidade de vida. Foram 

selecionados 5 artigos, incluindo revisões sistemáticas, estudos transversais e clínicos 

observacionais. Resultados e Discussões: A maioria dos estudos revisados evidenciou que o 

uso de prótese total adequada promove melhora significativa na qualidade de vida relacionada 

à saúde bucal, sobretudo nos aspectos de função mastigatória, autoestima, convívio social e 

conforto. Estudos de longa duração apontam que os benefícios tendem a se acentuar após o 

período de adaptação, que varia de 3 a 6 meses. Além disso, a inadequação da prótese ou o uso 

prolongado sem manutenção estão associados a impactos negativos, como dor, baixa 

autoconfiança e retração social. Comparativamente, alguns estudos indicam que overdentures 

implantossuportadas oferecem melhorias superiores em conforto e estabilidade, mas a prótese 

total convencional ainda é a opção mais acessível e viável para a maior parte da população 

idosa. Considerações Finais: A literatura revisada   confirma que a prótese total exerce impacto 

positivo na qualidade de vida de idosos, desde que bem adaptada e acompanhada por 

profissionais. No entanto, a adesão ao tratamento e a manutenção periódica são fundamentais 

para a efetividade dos resultados. Investimentos em políticas públicas de saúde bucal para 

idosos são essenciais, considerando o envelhecimento populacional crescente. 
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