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Introducio: A perda dentaria ¢ uma condicdo comum, especialmente entre idosos, e esta
associada a comprometimentos funcionais e psicossociais que afetam a qualidade de vida. A
reabilitagdo com proteses dentérias, sejam fixas ou removiveis, visa restaurar a fungao
mastigatdria, fonética e estética. Diversos estudos tém mostrado que o uso adequado de préteses
melhora significativamente a qualidade de vida dos pacientes edéntulos. Objetivo: Investigar,
com base em estudos cientificos recentes, o impacto do uso de protese dentaria na qualidade de
vida de pacientes edéntulos parciais ou totais. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de
literatura realizada nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores: "protese total",
"qualidade de vida", "idosos" e "edentulismo". Os critérios de inclusdo foram: artigos

publicados entre 2015 e 2025, disponiveis em portugués ou inglés, que abordassem
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especificamente o uso de protese total em idosos e seus efeitos na qualidade de vida. Foram
selecionados 5 artigos, incluindo revisdes sistematicas, estudos transversais e clinicos
observacionais. Resultados e Discussdes: A maioria dos estudos revisados evidenciou que o
uso de protese total adequada promove melhora significativa na qualidade de vida relacionada
a saude bucal, sobretudo nos aspectos de fun¢do mastigatoria, autoestima, convivio social e
conforto. Estudos de longa duragdo apontam que os beneficios tendem a se acentuar apds o
periodo de adaptag@o, que varia de 3 a 6 meses. Além disso, a inadequacdo da protese ou o uso
prolongado sem manutengdo estdo associados a impactos negativos, como dor, baixa
autoconfianga e retracdo social. Comparativamente, alguns estudos indicam que overdentures
implantossuportadas oferecem melhorias superiores em conforto e estabilidade, mas a protese
total convencional ainda é a op¢do mais acessivel e viavel para a maior parte da populagéo
idosa. Consideracdes Finais: A literatura revisada confirma que a protese total exerce impacto
positivo na qualidade de vida de idosos, desde que bem adaptada e acompanhada por
profissionais. No entanto, a adesdo ao tratamento ¢ a manutengdo peridodica sdo fundamentais
para a efetividade dos resultados. Investimentos em politicas publicas de saude bucal para

idosos sdo essenciais, considerando o envelhecimento populacional crescente.
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