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A doença renal crônica (DRC) é um termo geral para as alterações que afetam a estrutura e as funções renais, com múltiplas causas e múltiplos fatores de risco. É uma doença de curso prolongado, na maior parte do tempo assintomática, o que faz com que o diagnóstico seja realizado de maneira tardia. Nesses casos o principal tratamento é a hemodiálise. As ligas acadêmicas proporcionam ao discente complementar a sua formação em uma área específica de seu interesse. Apoiada no tripé universitário de ensino, pesquisa e extensão, as ligas acadêmicas dão ao estudante, ainda na universidade, a oportunidade de vivenciar experiências teórico-práticas que contribuirão na sua trajetória profissional. O presente trabalho tem por objetivo relatar a experiência de uma discente do curso de graduação em enfermagem como membro da Liga Acadêmica de Enfermagem em Nefrologia da Universidade Federal do Ceará (LAEN-UFC). Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, baseado na vivência como membro da LAEN-UFC, no período de junho de 2018 a junho de 2019. Entre as principais atividades teórico-práticas realizadas pela LAEN-UFC destacam-se as extensões no ambulatório de transplante renal e no setor de hemodiálise do Hospital Universitário Walter Cantídio (HUWC-UFC) em Fortaleza-CE, onde os discentes acompanham as atividades desempenhadas pela equipe de enfermagem, também são realizadas atividades de educação em saúde sobre fatores de risco para o desenvolvimento de doenças crônicas, como a DRC, que abordam, entre outros temas, diabetes, hipertensão, alimentação e hábitos saudáveis, com a realização de serviços gratuitos à população como a aferição de pressão arterial e medição de glicemia. Aliadas às atividades de extensão da liga, estudos de caso, pesquisas e capacitações internas contribuem para a formação das bases teóricas acerca do tema. Conclui-se que a experiência vivenciada por meio da LAEN-UFC proporcionou à discente habilidades e conhecimentos que contribuíram na sua formação acadêmica como futura enfermeira, através de conhecimentos específicos quanto às funções e patologias renais, sobre a atuação do enfermeiro na área de nefrologia, sobre a importância das atividades de educação em saúde, entre outros. 
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