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CIRURGIA LAPAROSCÓPICA NO TRATAMENTO DA ENDOMETRIOSE
INTRODUÇÃO: A endometriose é uma doença crônica que afeta mulheres em idade reprodutiva caracterizada pela presença de tecido endometrial ectópico. Dentre os principais tipos, estão a endometriose peritoneal, o endometrioma e a endometriose profunda (EP). Os principais sintomas dessa doença são cólicas intensas e dor abdominal, que comprometem a qualidade de vida das pacientes. Além do tratamento farmacológico, a cirurgia laparoscópica é uma opção principalmente nos casos de endometriose profunda e de não responsividade aos medicamentos. OBJETIVO: Compreender a utilização da cirurgia laparoscópica no tratamento da endometriose, incluindo técnica, benefícios e risco de recorrência. METODOLOGIA: Revisão de literatura do tipo integrativa realizada a partir de busca na base de dados PubMed, por meio dos descritores: “Endometriosis”, “Treatment” e “Laparoscopy”. Foram selecionados 6 artigos publicados a partir de 2019. RESULTADOS: Os estudos analisados demonstram o impacto positivo da cirurgia laparoscópica na diminuição da dor e na qualidade de vida das pacientes, principalmente nos casos de EP. As principais técnicas cirúrgicas são ressecção segmental, ressecção discoide e shaving. Dessas, a primeira demonstra mais complicações pós-operatórias, ao passo que diminui a necessidade de novas intervenções e, por isso, é indicada para mulheres jovens. Já as duas últimas são abordagens conservadoras, mas com maior chance de recorrência, sendo indicadas para mulheres na menopausa. Em relação à fertilidade após a laparoscopia, a utilização do hemostático absorvível Surgicel relacionou-se à diminuição de recorrência de endometrioma e a um menor impacto na reserva ovariana. É importante destacar o papel da ressonância magnética (RNM) no planejamento cirúrgico, de modo a contribuir na identificação dos locais afetados. Por fim, as falhas do tratamento por laparoscopia estão relacionadas principalmente à heterogeneidade da doença, experiência do profissional, complexidade do caso e anatomia da região acometida. CONCLUSÃO: Dessa forma, conclui-se que a cirurgia laparoscópica é uma opção importante no tratamento da endometriose, principalmente EP, mas também pode ser considerada nos outros tipos quando há comprometimento da qualidade de vida, visto que a abordagem cirúrgica se mostra eficaz na diminuição da dor e, consequentemente, na promoção de bem-estar. Sendo assim, é essencial a avaliação individualizada e o constante aprimoramento das técnicas cirúrgicas na terapêutica dessa doença.
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