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INTRODUCAO

O tétano ¢ uma doenga disseminada mundialmente, com elevada taxa de
mortalidade que varia de 59 a 80% em equideos', causado pela bactéria
gram-positiva anaerdbia, Clostridium tetani '.Tal microrganismo acomete
todos os mamiferos ¢ leva a espasmos musculares paralisantes graves®.
Na sua forma vegetativa, o Clostridium tetani forma esporos que podem
ser encontrados no solo e fezes de animais. Vale ressaltar, que para haja
infecgdo, ¢ necessario uma solucdo de continuidade como feridas ou
contato direto com secrecdes de outros animais infectados>*

A patogenia do tétano ¢ decorrente da producéo das toxinas tetanolisina e
tetanospasmina. A tetanolisina é responsavel pela disseminagdo da
infec¢do devido a necrose tissular local®®. A tetanospasmina ao adentrar
no sistema nervoso central (SNC), impede a liberacdo de acido
gama-aminobutirico (GABA) e de glicina. Dessa forma, o mecanismo de
inibi¢do ndo ocorre, o que leva ao quadro de contragdo muscular, rigidez
e tetania’. Os equinos sdo frequentemente acometidos, demonstrando
sinais como posi¢do em cavalete, orelhas eretas, rigidez muscular,
hiperexcitabilidade, trismo mandibular, protrusdo de terceira palpebra,
midriase, hipertermia, dispnéia e cauda elevada.

O tétano ¢ uma doenga enzootica que ocorre principalmente em paises
em desenvolvimento, devido a menor conscientizagdo da populagdo em
relagdo a profilaxia. Sendo assim, ¢ de suma importancia no Brasil essa
conscientizagdo, especialmente para o manejo profilatico dos equideos
em razdo da sua maior susceptibilidade as toxinas produzidas®.

Este trabalho tem como objetivo principal relatar um caso de tétano em
equino atendido na Clinica de Equinos do Hospital Veterindrio da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMGQG).

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Uma égua da raga Mangalarga Marchador de 1 ano e 5 meses, de 230 kg
foi atendida no dia 23 de maio de 2023. Durante anamnese, foi informado
que o animal apresentava comportamento alterado desde o dia 19 de maio
e por ndo haver melhora optou-se por encaminhar para o Hospital
Veterinario da UFMG. O animal ndo apresentava historico de vacinagdo
ou vermifugacgao e ndo foi constatada ocorréncia de feridas recentes.

Durante avaliagdo fisica, o animal apresentou movimentagdo rigida,
posi¢do de cavalete, trismo mandibular, dificuldade de mastigagdo e
degluticdo, exposi¢do de terceira palpebra e orclhas eretas. No exame
clinico foi constatado frequéncia respiratéria (FR) de 28 movimentos por
minuto (mpm), frequéncia cardiaca (FC) de 52 batimentos por minuto
(bpm), ausculta digestiva apresentando hipomotilidade, fezes ressecadas,
temperatura retal de 38,5°C, tempo de preenchimento capilar de dois
segundos e também mucosas oculares e oral hipercoradas.

O hemograma revelou leucocitose com valores de 19.450/uL em que o
valor de referéncia (VR) ¢ 5200 - 13900/uL e neutrofilia (neutrdfilo
segmentados equivalente a 16.143,50/ul com VR de 2200 - 8500/uL, e
bastonetes em 583,5 /dL e VR de 0 - 100 /uL). Além disso, foi possivel
observar uma trombocitose, aumento de plaquetas 264.000/uL com VR
120.000 - 256.000/uL. e também aumento de bastonete com valores de
137/uL e VR de 0 - 100/ uL, indicando um desvio a esquerda, ou seja,
presenga de precursores granulociticos no sangue periférico.

No exame de bioquimica sérica foi possivel observar fosfatase alcalina
discretamente elevada com valor de 403,15 ¢ VR de 226 - 366 u/L, o que
¢ esperado, devido ao metabolismo dsseo dessa idade, e triglicerideos
intensamente aumentado 314,9 mg/dL com VR 6 - 54 mg/dL,
relacionado com a inani¢do do animal.

Diante dos sinais clinicos da potra foi diagnosticado um quadro de tétano.
O plano terapéutico indicado para equinos consiste no uso de
antibioticoterapia, antitoxina, fluidoterapia, relaxante muscular,
tratamento de feridas caso houver, fornecimento de dgua e alimentagao.

Além disso, ¢ indicado que o animal permane¢a em ambientes calmos e
com pouca luminosidade durante todo o tratamento’.

Primeiramente foi realizado um acesso central para a administracdo de
fluidoterapia e medicagdes. Nas primeiras horas de atendimento,
iniciou-se o uso de soro antitetdnico na dosagem de 150.000 UI (unidades
internacionais) por via intravenosa (IV). O soro antitetanico foi utilizada
com a finalidade de neutralizar as toxinas produzidas pela bactéria nos
tecidos que ndo foram fixadas e, consequentemente, abrandar seus efeitos
como a rigidez muscular, trismo mandibular, taquicardia e taquipnéia. A
acdo do soro tem como base a ligacdo dos anticorpos com a fragdo
F(ab')2 das imunoglobulina do soro, que leva a neutralizagdo dessas
substancia®®. Além disso, foi administrado 5L de soro fisiologico com
2,5% de glicose, Sml/L de potassio e 10 ml/L de céalcio e mantido por
mais 6 dias na dosagem de 60ml/Kg/dia para reposi¢do eletrolitica da
paciente.

A antibioticoterapia de eleicdo foi a Penicilina Potassica, 22.000UI, 1V,
quatro vezes ao dia (QID) por 11 dias, e Metronidazol, 25mg/kg IV duas
vezes ao dia (BID) por 8 dias, sendo o primeiro de acdo inibitéria da
sintese da camada de peptideoglicanos de bactérias gram positivas e
causando lise e o segundo por sua inibi¢do de DNA e redugdo da
bacteremia e toxemia de bactérias anaerdbica®’. Para o relaxamento
muscular foi utilizado o Tiocolchicosideo (0,02mg/kg, IV, BID) por 10
dias, pois por ser um antagonista de receptor GABA, ele facilita a acdo
do neurotransmissor e ativa as vias inibitorias do GABA®’.
Adicionalmente, foi usado Flunixin Meglumine (0,25mg/ kg, IV, QUID)
por 6 dias, que se trata de um anti-inflamatorio ndo esteroidal com agao
na COX1 e COX2, que impede a sintese de prostaglandinas®™, utilizado
com a inteng@o de combater a inflamagao, dor e febre do animal.

No dia seguinte, foi possivel observar melhora no padrao respiratorio e
optou-se pela manutengdo da fluidoterapia ¢ medicacdes. As 17 horas, o
animal apresentou hipertermia (39,5°C) e foi administrado Dipirona
(25mg/Kg). Posteriormente a dose foi repetida as 22:30 pois a
temperatura manteve-se em 38,6°C. A dipirona foi introduzida em razdo
de sua agdo anti-inflamatoria, analgésica e antitérmica®’. A dosagem soro
antitetanico manteve-se e foi injetado 50% IV e o restante intramuscular
M.

Pela manhd do dia 25 de maio, optou-se por incluir o tratamento com
Diazepam (0,05mg/kg, IV, BID) no protocolo terapéutico do animal por
11 dias. Esse medicamento ¢ um potente agonista do receptor GABA,
que induz maior afinidade com com seus receptores, deixando-os mais
sensiveis®®. Seu uso foi feito objetivando melhora da ventilagdo, redugio
do estimulo doloroso e evitar hipertonia e espasmos. A administracdo do
soro nessa data foi feita unicamente pela via intramuscular. O animal
manteve-se estavel com FR de 30 mpm e FC de 40 bpm, com discreta
melhora na expansdo da caixa tordcica e com interesse pelo alimento,
com a movimentagdo da mandibula mais eficaz, consequente das a¢des
do plano terapéutico estabelecido.

No dia 26/05, apesar de pequenas melhoras observadas, os sinais clinicos
ainda se mantiveram, com risco de insuficiéncia respiratoria pela possivel
parada do musculo diafragmatico, decidiu-se optar por uma abordagem
intratecal, autorizada pela proprietaria do animal. Quanto a administrag@o
via intratecal, apesar de ndo possuir estudos confirmado sua eficacia,
diversos relatos de casos que obtiveram sucesso. Tal pratica tem como
base a possibilidade de neutralizar as toxinas no SNC, ja que o soro
administrado pelas vias citadas ndo possuem capacidade de atravessar a
barreira hematoencefalica, tendo assim a¢do unica nas toxinas
circulares'’. Dessa forma, para realizacdo do procedimento foi feita a
sedacdo do animal utilizando 0,2ml de Detomidina e 6 frascos de
Propofol. Apos isso, utilizou o mandril de um cateter de 14g para acessar
o forame magno, por onde permitiu-se a saida de aproximadamente 15 ml
de liquido cefalorraquidiano, com posterior injeg¢do de 50.000 UI de soro
antitetanico.
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No dia posterior, optou-se pela reducdo da dosagem de soro antitetanico
para 100.000 UI devido a resposta positiva do animal, que se apresentava
estavel, com melhora continua da rigidez muscular, maior expansao
toracica, teve inicio da ingestdo de feno umedecido com agua e liberagdo
de fezes amolecidas.

No dia 30/05, iniciou o uso de Gastrozol, uma vez por dia (SID), pela
manha durante 12 dias, com inten¢do de protegdo gastrica. Além disso,
foi administrado soro antitetdnico 60 Ul/kg por via intravenosa.

Nos dias seguintes, a potra teve melhora progressiva e significativa em
relagdo a rigidez muscular, comportamento, hipersensibilidade e manteve
parametros clinicos estaveis. Além disso, no dia 02/06 foi realizado
Diazepam (0,05mg/kg) e o Tiocolchicosido (0,02mg/kg) uma vez ao dia,
com objetivo de relaxamento muscular e conforto ao paciente.

O paciente continuou demonstrando melhoras significativas, voltando a
realizar tarefas como pastejar, sem demonstrar excita¢do e se alimentando
bem. A alta foi entdo concedida nos dias subsequentes, devido a melhora
no quadro, que se manteve estavel.

Vale ressaltar, que durante todo o tratamento até a melhora da
fotossensibilidade e sensibilidade sonora, a paciente foi mantida em baia
fechada, com baixa luminosidade para a reducdo da excitabilidade
luminosa e com algoddo nas orelhas do animal para abafar estimulos
sonoros e reduzir a excitabilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

O tétano ¢ uma doenga de grande importancia, principalmente nessa
espécie, em razdo da taxa de mortalidade nesses ser de até 80%!'. Apesar
de ndo existirem estudos acerca da abordagem do soro antitetanico por
via intratecal, nesse caso foi uma pratica de grande sucesso que levou a
uma melhora rdpida e significativa do animal.

E importante salientar, que a melhor conduta em relagdo a essa doenga é
a profilaxia pelas vacinas pois ¢ uma abordagem simples, barata e eficaz
contra a prevengdo e protegdo desses animais.
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